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STRZEZ SWOJEGO JEZYKA

Gdyby nie ten jezyk!...

Zauwazyliscie kiedys, jak bezkonfliktowe zycie prowadzimy z naszymi kochanymi

czworonogami? Nie porozumiewajg sie z nami za pomocg stow, a my mamy

wrazenie ze tak znakomicie sie z nimi ,dogadujemy”. Moze to wtasnie ta magia

bycia obok, bycia obecnym, bez oceniania, bez krytykowania, bez narzucania

swojego zdania... Gdyby nam, ludziom, po prostu ,zamknac¢ usta”... to cho¢ moze

nie obytoby sie to bez szkody dla rozwoju cywilizacji, jednak kto wie, czy nasze

relacje znacznie by na tym nie zyskaty?

A czy przyszto Wam kiedykolwiek do gtowy, co statoby sie, gdyby zwierzeta nagle

przemowity ludzkim gtosem? Gdybys$ codziennie rano styszat od kota: ,Znowu

mnie budzisz? Mam Cie gdzies, ja chce spac, a Ty mi posprzgtaj kuwete, napetnij

miske, idZ sobie do pracy i daj mi swiety spokdj." Wracasz z pracy i styszysz: ,Super, ze

wrdcites, wtasnie zarcie sie skoriczyto. Miatem ochote zeby listonosz mnie pogtaskat,

ale zamkngtes drzwi, moze nastepnym razem bytbys tak mity i nie zamykat ich na

klucz? A poza tym to tragicznie wyglgdasz, co Ci sie stato? Wez no mnie przytul,

chce sprawic wrazenie stesknionego, bo ta miska, no wiesz, ciggle jest pusta.” I tak

dalej i tak dalej... Jakie to btogostawienstwo, ze koty i ryby... no wiecie ;) Po prostu

zyje sie bezkonfliktowo tam, gdzie nie potykamy sie o wtasny lub cudzy JEZYK.

Na temat pozytecznosci jezyka rozprawiac nie trzeba. To, ze teraz czytasz te stowa,

to, ze zdobytes edukacje i masz w zasiegu reki informacje na dowolny temat - to

wszystko niebudzaca watpliwosci zastuga naszej mowy. Ale czy kiedykolwiek

zastanawiamy sie nad szkodliwoscig oraz ,sitg razenia” stow? Moze to nie by¢ mite

doswiadczenie, ale obiecuje, ze zajmie tylko kilka chwil:

Przypomnij sobie...

- kiedy zostates publicznie skrytykowany w klasie

- kiedy dostates ztg ocene i wszyscy o tym ustyszeli

- kiedy mama powiedziata Ci cos przykrego, czego nigdy nie zapomnisz

- kiedy osoba, na ktorej bardzo Ci zalezato, zawiodta Twoje oczekiwaniai poczutes
sie bolesnie odrzucony

- kiedy miates trudng rozmowe kwalifikacyjna, na ktdrg nie bytes wystarczajaco
przygotowany

- kiedy zdarzyto Ci sie przemawiac publicznie i co$ nagle poszto nie tak...

- kiedy ktos dla Ciebie wazny skrytykowat Cie

- kiedy czekates na pochwate, a ustyszates krytyke

- kiedy Twoj wyglad / zachowanie / ubranie zostato publicznie skrytykowane

- kiedy nie umiates powiedziec ,nie" i wpakowates sie w sytuacje, z ktorej trudno Ci
byto wybrnac

- kiedy cos Ci sie nie udato w pracy i ustyszates przykre stowa

- kiedy lekarz powiedziat cos, co bardzo Cie zmartwito
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- kiedy osoba, na ktérej Ci zalezy, powiedziata stowa, ktorych nie potrafisz
wymazac z pamieci
i tak dalej...
A wszystko to dlatego, ze ktos wiozyt w nasze umysty stowa, w nasze ciata zdolnos¢
mowy, w nasze mdzgi zdolnos¢ uczenia sie i zapamietywania, przez co tak bardzo
roznimy sie od zwierzat. Btogostawienstwo czy raczej...? — mogtbys zapytac
retorycznie. Tak naprawde jezyk — i stowa — nie kietkujg na jezyku, ale znacznie
wczesniej — w naszym sercu, w naszych intencjach, w naszej woli. Zanim zostana
wypowiedziane, przebywaja droge przez nasze przekonania, wierzenia, obawy,
intencje, przybierajac ksztatt mysli, ktodre nastepnie wypowiadamy. I na tym wcale
nie koniec!
Frankowi Outlaw przypisuje sie nastepujacy cytat:
L.Uwazaj na swoje mysli, stajg sie stowami.
Uwazaj na swoje stowa, stajq sie czynami.
Uwazaj na swoje czyny, stajg sie nawykami.
Uwazaj na swoje nawyki, stajqg sie charakterem.
Uwazaj na swoj charakter, on staje sie Twoim losem.”
Jednym stowem — SEOWA MAJA MOC. Majg moc wptywaé na rzeczywistosc
i ksztattowac jg. Maja moc dotykac ludzkich serc i zmienia¢ zycie ludzi. Maja moc
tworzy¢imajg moc rujnowac...
W Ewangelii Mateusza znajdujemy ostrzezenie i jednoczes$nie nauke:

.Przeciez z obfitosci serca usta méwiq. Dobry cztowiek z dobrego skarbca wydobywa
dobre rzeczy, zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zte rzeczy. A powiadam wam:
Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedzq ludzie, zdadzg sprawe w dzieni
sgdu. Bo na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na podstawie stow
twoich bedziesz potepiony.” (Mt 12, 34a-37)

Skad taka troska ze strony Boga o czysto$¢ naszych intencji i naszego jezyka?
Oczywiscie z wiedzy o tym, jak wielki jest wptyw stow na zycie drugiego cztowieka.
To Jego madra troska o to, zeby zy¢ swiadomie i w sposdb selektywny, badajac stan
naszego serca, uzywac jezyka — aby nie stawat sie on narzedziem zagtady
i cierpienia dlainnych.

I tak whasnie jest, ze gdy przeanalizujesz to, co styszysz i wypowiadasz kazdego
dnia, bez trudu odkryjesz, ze stowami mozesz...

Koi¢ - lub rani¢
Chodz, usigdzmy. Przytul sie... Na pewno jestes zmeczony.
To jak zwykle twoja wina! Po co jaw ogdle ciebie poznatam!
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Akceptowac -lub odrzucac
WSszyscy mamy czasem zty dzien. Doceniam, ze mi mowisz jak sie czujesz.
Mam cie dos¢. Daj mi swiety spokdj. Nie odzywam sie do ciebie.

Dawac - lub zabierac
Zrébmy to razem, masz ochote? Zobaczmy, co z tego wyjdzie.
Nie przeszkadzaj mi, sam duzo lepiegj sie na tym znam.

Wspierac - lub pozbawiac sit

Wiem, ze dates z siebie wszystko. W koncu wszyscy to zauwaza.
Zastuzytes na to, zeby ci sie udato, wierze w to.

No widzisz? I po co cito byto? Jak zwykle nic ci ztego nie wyjdzie, rob lepiegj to, co ja
ci mowie.

Nagradzac - lub kara¢

Brawo! Teraz mozemy swietowac. Jestes wspaniaty!

Teraz przestan sie wymadrzac i zrob wreszcie co$, co przyniesie jakas korzys¢, a do
tego czasu przestan w ogole mi opowiadac o swoich planach. Mam cie juz dosc!

Blogostawic - lub przeklina¢
Zycze Ci wszystkiego, co najlepsze, z catego serca! Jestem z Tobg bez wzgledu na
wszystko. Pragne, zebys byt szczesliwy i wierze, ze wszystko bedzie dobrze.

I tak sie do niczego nie nadajesz. Sam sobie zmarnujesz zycie! Jeszcze bedziesz
mnie btagat o pomoc... Zobaczysz, ze bedziesz kiedys zatowal, ze mnie nie
postuchates. I niech Cie spotka to, na co zastuzytes, bo oczywiscie myslisz, ze
dobrze wyjdziesz na tym, co robisz. Jeszcze popamietasz moje stowa.

Kocha¢ - lub nienawidzi¢

Jeste$ wspaniatg osobg, przy Tobie czuje sie kochana. Chciatabym moc wyrazic
czyms$ wiecej niz stowami to, ile dla mnie znaczysz, bo pragne zebys$ wiedziat
i pamietat, ze jestes kim$ bardzo wyjatkowym w moim zyciu. Pragne Twojego
dobra, nawet jesli czasem nie jest to cos, co wydaje mi sie tatwym wyborem. Chce
by¢ przy Tobie i wspierac Cie.

Nie zastugujesz na mitos¢! Na nic nie zastugujesz. Jestes tylko zbednym gratem w
moim zyciu. Wynos sie, wiesz? Daj mi swiety spokdj, przestan wreszcie mnie
dobija¢, zejdZ miz oczu raz na zawsze!

Czegos dotykac - lub cos omijac
Opowiedz mi o tym, prosze... Wiem, ze to trudne i bolesne, ale zrobie co w mojej
mocy, zeby Ci nie przerywac i Cie zrozumiecC. Nie chce, bys byt z tym sam. To dla

‘Plu’ runnacis  Projekt finansowany ze srodkéw Fundacji PZU \j’ Fundacja ,, Aktywni Razem Ku Jednosci” Wszelkie prawa zastrzezone



~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

mnie wazne, zebys$ wiedziat, ze mozesz mi powiedzie¢ o wszystkim, co Ci lezy na
sercu, oczywiscie jesli tylko chcesz i czujesz sie gotowy.

Wiesz co, nie rozumiem o co Ci chodzi, moze innym razem o tym pogadamy?
Naprawde nie mam teraz czasu. Moze po prostu wszystko wyolbrzymiasz. Przespij
sieztym.

Budowac - lub niszczy¢

Dasz rade! Wierze w Ciebie! Jestes przygotowany, masz talent i znakomicie sobie
radzisz w takich sytuacjach, mimo ze sg stresujace. W razie czego pomysl o tym, ze
trzymam Cie mocno za reke. Zobaczysz, jak daleko zajdziesz, ten kolejny krok
odkryje przed Toba kolejne mozliwosci. No, to do dzieta!

Chyba zartujesz, ze to mogtoby Ci sie udac? Nie badz Smieszny. Daruj sobie. Z czym
Ty w ogole do ludzi wychodzisz... To nie dla Ciebie, trzeba byto od poczatku sie
wiecej uczyé, a teraz to zapomnij, ze dostaniesz dobra prace. Szkoda ich czasu
zebys w ogoéle sie tam pojawiat, zejdz na ziemie i wez sie za co$, co jest
odpowiednie dla tak niewykwalifikowanej osoby jak Ty.

Dawac zycie — albo zabijac¢.

Ciesze sie, ze jeste$. Z Tobg Swiat naprawde wyglada inaczej — zobacz, ile razem
mozemy zrobi¢, osiggna¢, dokad zajsc. Jestes prawdziwym skarbem. Wnosisz tyle
dobra, radosci i ciepta, ze trzeba jakos ten potencjat wykorzysta¢ dla dobra innych.
Pomysimy tylko, jak.

Wiesz co, mam lepsze rzeczy do roboty niz spedzanie czasu w Twoim
towarzystwie. Zajmij sie lepiej sam sobg i swoimi problemami, ktérych nikt nie ma
ochoty wystuchiwad. I tak zreszta nic sie nie zmieni, bo jak moze u Ciebie cokolwiek
sie zmieni¢? Wiecznie tylko szukasz problemdw i sam widzisz, ze nikt juz nie moze
z Toba wytrzymac. Gdyby wszyscy byli tacy jak Ty, to swiat bytby prawdziwym
piektem albo domem wariatéw. Jestes nieuleczalnym przypadkiem. Zresztg Ty i tak
nigdy sie nie zmienisz.

A jakich Ty uzytes dzis stéw? Czy mozesz je sobie teraz przypomniec? lle stéw
z powyzszych kategorii dzi$ padto z Twoich ust? A ile padnie jutro? Pamietaj, ze
jestes odpowiedzialny tylko za te stowa, ktore Ty sam wypowiadasz — i jestes za nie
w petni odpowiedzialny. Zawsze mozesz wybrac reakcje. Zamiast demonstrowac
uraze — mozesz milcze¢, by powstrzymac niechciane stowa... Zawsze masz wybdr,
pamietaj! To moze okazac sie najwiekszym wyzwaniem na tej drodze — przyznac sie
przed samy sobg do wtasnej odpowiedzialnosci za wtasne stowa. Wyrzucamy wiec
pomysty typu ,To on mnie doprowadzit do....", ,To przez nig powiedziatem...”, ,Nie
mogtem inaczej zareagowac!”. Nie pozwdl, by tak maty organ jak jezyk miat nad
Toba wtadze! Z pewnoscig sam mozesz nad nim zapanowac — jesli tylko chcesz!

'plu' FUNDACJA

Projekt finansowany ze srodkéw Fundacji PZU \j’ Fundacja ,,Aktywni Razem Ku Jednosci” Wszelkie prawa zastrzezone



~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Moze to wymagac¢ ,odprogramowania sie”, wyjscia poza schemat, trudu
codziennej smaoobserwacji, bélu ze nie wszystko zmienia sie tak szybko, jak bys
tego oczekiwat... Ale miej wizje zwyciestwa. I nie pozwdl by cos tak matego jak
jezyk pozbawito Cie wtadzy nad samym sobg i rujnowato Twoje relacje i Twoje
zycie. Powiedz dzis jezykowi dosc i to Ty od dzis przejmij dowodzenie!

Mozesz umowic sie sam ze sobg, ze przez kilka dni, a najlepiej tygodni, bedziesz
prowadzit obserwacje na ten temat.

Wydrukuj sobie w kilku egzemplarzach ponizsza tabelke i postaraj sie uzupetniac
jedng tabelke w ciggu jednego dnia, robigc krotkie notatki w odpowiednich
polach. Moze sie okaza(, ze bardzo pomoze Ci to uzyskaé pozytywny wptyw na to,
jak dobierasz stowa, poszerzy Twojg samoswiadomosé, kulture wypowiedzi,
zwiekszy Twoj szacunek wobec innych, uwrazliwi Twoje sumienie na to, co inni
mogg odczu¢ lub odebra¢ z Twojego komunikatu... Zaczniesz tez obserwowac
swoje intencje i przygladac sie temu, jakie majg one zrédto w Twoim sercu.
Czyli...po nitce do ktebka. Miej dobry i owocny czas.

Opracowata
Anna Tomczyk
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KATEGORIA StOW
koje — ranie
akceptuje — odrzucam
daje — zabieram
wspieram — pozbawiam sit KIEDY DO
nagradzam — karze
btogostawie — przeklinam GDZIE KOGO
kocham — nienawidze
dotykam — omijam
buduje — niszcze
daje zycie - zabijam

MOJE StOWA
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