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JEDNOMYSLNI

9
mn odpowiednie dla catej rodziny

Zabawa, do ktorej Was zapraszam polega na odkrywaniu jak wielkie znaczenieiile
magii kryje sie w stowie MY. Dzieki tej zabawie, na zawsze mozecie odmienic
sposob komunikacji i relacji w swojej rodzinie. Mozecie by¢ pdzniej swiattem dla
kolejnych juz dalszych cztondw rodziny, pokazujac jak wazne jest praktykowanie
wspolnych spotkan rodzinnych i pracowanie nad budowaniem zycia w MY zamiast
JA, TY, ON, ONA.

Uczestnicy zabawy siedzg swobodnie w kregu. Mozecie usigs¢ na podtodze lub na
krzestach przy stole. Zabawe rozpoczyna najstarszy uczestnik.

Pierwsza osoba méwi dowolny wyraz, ktory kojarzy sie jej ze stowem JA np.
najwazniejszy, najmadrzejszy, zaradny, pracowity, grzeczny, zaangazowany, itd.
Kolejna osoba powtarza te sama czynnosc. Runde konczy najmtodszy uczestnik.
Podczas drugiej rundy kazdy z uczestnikdw zabawy mowi wyraz, ktory kojarzy mu
sie ze stowem TY np. fajny, zabawny, wesoty, silny, zaangazowany, tworczy,
analityczny, itd.

Podczas trzeciej rundy okreslacie skojarzenia do stowa ON.

W czwartej rundzie poznacie swoje skojarzenia do stowa ONA.
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Podczas tej zabawy mozecie uzywac¢ samych pozytywnych skojarzen. Unikacie
negatywnych typu: gtupi, beznadziejny, arogancki, zarozumiaty, itd.

Ostatnia runda polega na skojarzeniu, co mozna zrobi¢ ze stowem MY. Pierwszy
zaczyna najstarszy uczestnik zabawy. W tej rundzie rozbudowujecie swoje
przemyslenia do petnych zdan, np. MY - mozemy wiecej, jesteSmy silnigjsi,
stanowimy petng rodzine, kochamy sie i szanujemy, doceniamy wzajemnie,
mozemy razem ugotowac obiad, razem posprzata¢ dom, pdjs¢ na lody, zagrac
w gre, obejrze¢ ciekawy film, porozmawia¢ o minionym dniu, pokonamy
najtrudniejsze wyzwania i problemy, nauczyc¢ sie komunikowac ze sobg w zdrowy
sposob, mozemy stac sie jednoscig, mozemy zbudowac kochajacy, szanujacy sie
dom, itd.

Na koniec powstancie z podtogi.

Po zakonczeniu rund odpowiedzcie na ponizsze pytania.

Jak sie czutem siedzac na podtodze?

Czy tatwo mi byto wyszukac skojarzenia do poszczegolnych stow?

Czy dostrzegtem roznice w byciu na JA, TY, ON, ONA do zyciaw MY?

Jak mi sie pracowato z catg rodzing?

Czy bytem zaangazowany? Jesli Nie, to dlaczego, jesli Tak, to dlaczego.

Czy byto cos co mnie rozpraszato? Jesli tak, to, co to byto?

Czy byto cos, co mnie zaciekawito?

W jaki sposob okreslatem skojarzenia?
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Czy zabawa mi sie podobata i czy bede chciat czesciej z rodzing spotykac sie,
by kreowa¢ nowe pomysty i spedza¢ tworczo czas? Jesli odpowiesz Nie,
uzasadnij swoja wypowiedz. Powiedz, co Ci nie pasowato, co Ci nie odpowiadato.
Czy czegos zabrakto. Co bys zmienit, co usunat i co dodat. Jesli odpowiesz Tak,
uzasadnij swojg odpowiedz. Powiedz co najbardziej Ci odpowiadato, z czego
jestes zadowolony. Na kohcu podziekuj pozostatym graczom i wspdlnie mozecie
teraz zaczac swietowac Wasz sukces, np. zamowcie sobie pizze do domu.

Niech ta zabawa stanie sie bodzcem do Waszych wspolnych spotkan, kreowania
pomystdw na wspolnie spedzany czas i rozwigzywanie problemow.
Koncentrowaniu sie na stowie MY zamiast Ja, Ty, On, Ona.
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