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1CO Z TEGO, ZE ...
TAK, ALE

[ ] [ ]
m odpowiednie dla dorostych
oraz rodzin ze starszymi dzie¢mi
Zabawa ta nazywa sie tak, ale oraz i co z tego, ze ... Poprzez te zabawe chce
pokaza¢, jak naduzywanie przez nas zdan rozpoczynajacych sie od ,tak, ale”, ,i co
z tego, ze ..." komplikuje porozumiewanie sie. Najczesciej stosowana negacja nie
wprost ,i co z tego, ze powiedziates ... jak i tak tego nie zrobites”, ,ale przeciez
powtarzatam ci kilka razy .." burzy pozytywne relacje i zdrowg komunikacje.
Zachecona szukaniem pozytywnych sposobow na prowadzenie zdrowej

komunikacji i budowania relacji wewnatrz rodziny znalaztam sposob. Zachecam
Cie do skorzystania z ponizszej zabawy.

Wypisz na kartce jak najwiecej zdan zaczynajacych sie od stow , i co ztego, ze ...".
Np.

Icoztego, ze mowites ...

Icoztego, ze zrobites ...

Icoztego, zedates...

Icoztego, ze nauczytessie ...

Icoztego, ze pamietates ...

Icoztego,zemasz...

Icoztego, ze pamietasz...

Icoztego, ze rozmawialisSmy ...

Icoztego, ze miobiecates ...

Icoztego,ze mamy ...

Zauwaz, ze zdania i co z tego, ze sg rozpisane w roznych czasach (terazniejszy
| przeszty). Na kolejnej kartce wypisz zdania zaczynajace sie od stow ,tak, ale”. Tak,
ale przeciez nie mamy tyle pieniedzy.

Tak, ale juz o tym rozmawialisSmy. Tak, ale ja nie wyrazitam na to zgody.

Tak, ale przeciez ...

Tak, ale sg wyjatki ...

Tak, ale juz tak dawno nigdzie nie wychodzilismy.
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Tak, ale ty mnie nie rozumiesz.

Teraz jak masz przed soba catg liste zdan sprobuj zaczac¢ stosowac ja w domu.
Zauwaz co sie zadzieje. W jaki sposdb beda Ci odpowiadac pozostali nieSwiadomi,
ze grajg w Twoja gre gracze. Jakie bedziecie zbiera¢ owoce takiej komunikacji. Czy
dojdziecie do porozumienia, czy raczej do réznych form konfliktu i wybuchow
emocjonalnych. Po krétkim tescie wracamy do naszej zabawy i dla odmiany
uktadamy zdania unikajgce zwrotu tak, ale oraz i co z tego, ze ... zastepujac je
prawidtowym wyrazeniem. To prawda, mowites, ze ...

Zrobites ... ijestem ci bardzo wdzieczna

Kiedy dates sie namowi¢ na spacer, sprawiteS mi ogromng rados¢ Pamietasz
o urodzinach mojej mamy? Mito bedzie jak z nami pojdziesz.

Pamietasz o naszej ostatniej rozmowie na temat ..? Mozemy teraz do niej
powroci¢? Chciatbym zakonczy¢ ten temat i zajac sie kolejng sprawa. Pamietasz
o ztozonej mi obietnicy? Sprawisz mi radosc jak jg zrealizujesz. Mamy za sobg juz ...
lat wspdlnej wedrowki. Mamy cudowne dzieci i tyle doswiadczen ... Przyjemnie jest
powspomina¢ dawne czasy. Nauczytes sie na jutrzejszy egzamin? Chcesz zebym
cie odpytata? Postaram sie odtozy¢ w tym miesigcu troche pieniedzy ...

Pytates mnie o zgode i nie zgodzitam sie, poniewaz ...

Tak dawno nigdzie kochanie nie bylisSmy razem, moze zechciatbys potowarzyszy¢
mi ...

Kochanie chciatbym upewnic sie, czy rozumiesz mnie i moje uczucia?

Teraz kolej na Ciebie. Utdz sobie jak najwiecej zdan unikajac zwrotdw tak, ale orazi
co ztego, ze. Jak sie teraz czujesz? Czy zmienita sie Wasza komunikacja w rodzinie?
Zauwazyliscie jakas zmiane? Co, to za zmiana? Zacznij od zaraz stosowac te zwroty
do dziecii wspdtmatzonka. Zauwaz co sie zadzieje w Waszej rodzinie. Kto zyska i na
czym zyska. Jesli nie zauwazysz zmian w relacji miedzy Wami, koniecznie
skontaktuj sie z nami, w celu sprawdzenia w ktérym miejscu nie zadziataty Twoje
starania.

Opracowata
Sylwia Kozluk
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