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DRZEWO DOCENIENIA I WDZIECZNOSCI

odpowiednie dla dorostych

Gdyby tylko odrzucenie wszelkich uprzedzen i lekow byto mozliwe! Gdyby choc¢ na
minute moc je wypusci¢ z garsci, odda¢ chwili niepamieci, zachtysnac sie
Swiezoscig spodziewania sie niespodziewanego, dobrego, tego co ma nadejs¢, aby
wniesc¢ tego ,ducha swiezosci i nowosci”, jaki porwat Wasze serca gdy poznaliscie
sie, gdy byliscie tak zachwyceni sobg, petni pozytywnych oczekiwan, marzen,
wizji... Gdyby mdoc znow ozywic ten stan, chocby tylko w wyobraznii przypomniec
sobie to uczucie — nie poddajgc go zadnej analizie, osgdom, ocenom. Zamknij oczy
i wyobraz sobie ten stan. Nie spiesz sie. Moze masz ochote wigczy¢ w tle ulubiona
muzyke, a moze chcesz ja sobie wyobrazic?... Niech to wspomnienie momentu, w
ktorym bytes gotéw oddac wszystko, by tylko by¢ obok tej drugiej osoby choc
chwile dtuzej... Gdy tesknites tak, ze trudno byto skupi¢ sie na innych
czynnosciach... Gdy wszyscy zastanawiali sie, co sie z Tobg dzieje, a Ty miates
ochote obdarzy¢ ich tym wspaniatym uczuciem, ktore sam przezywasz, by tez
mogli go dodwiadczy¢ i sie nim cieszyé... Zadne stowa nie potrafity wtedy wyrazié
tej wielkiej radosci, btogosci, nadziei i ekscytacji ktore czutes na mysl o kolejnym
spotkaniu z ukochang osoba.... Zatop sie w tej chwili. Daj sobie tyle czasu ile
pragniesz, aby cieszy¢ sie tym stanem, ktéry wtedy Cie ogarniat. Bez
poréwnywania go z chwilg obecna. Po prostu uznaj istnienie tamtego stanu z
przesztosci, bez zadnej analizy wro¢ w tamto miejsce i poczuj sie bezpiecznie, jakby
nie istniato ani wczoraj, anijutro.

Spokojnie powroc ,do siebie”. Oddychaj réwno i spokojnie.

A dzié? Siedzicie obok siebie. COS juz nie wyglada tak, jak wtedy. Trudno bytoby
narysowac droge, ktoéra prowadzita od ,Wtedy” do ,Dzis". W trakcie tej drogi
perspektywa, ktorg mieliscie na poczatku, gdzie$ sie zatarta, gdzies oboje
zagubiliscie ja w wirze codziennych spraw. A przeciez to nadal Ty, to nadal On czy
Ona. Przeciez gdybyscie spotkali sie dzisiaj po raz pierwszy, zndw moglibyscie sie
sobg zachwyci¢ doktadnie tak samo jak dawniej...
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Droga

Razem

< Bawsze
B woluuje
Wiec

Oczyszczaj ja

z nagromadzonych przeszkod, uprzedzen,
barykad i zranien. Doceniaj i podlewaj Wasze
wspolne drzewo by rosto i wydawato owoce.

Wyzwanie dla kazdego z Was:

Na drzewie docenienia i wdziecznosci (wydrukuj lub przerysuj) znajdziecie pola,
ktore nalezy wypetni¢ Dobrymi Rzeczami na temat partnera. Jak proste okaze sie
dla Was to zadanie, bedzie cenng informacja o kondycji Waszej relacji i nastawieniu
serca do drugiej osoby — a te przeciez bardzo silnie wptywaja na jakos¢ wzajemne;j
komunikacji. Z tego ¢wiczenia ptynie wiecej korzysci, niz jestescie w stanie teraz
sobie to wyobrazi¢. Awiec ... do dzieta!

runnacis  Projekt finansowany ze srodkéw Fundacji PZU ‘j: Fundacja ,, Aktywni Razem Ku Jednosci” Wszelkie prawa zastrzezone



~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Za co jestem Ci wdzieczny? Dobre cechy i mocne
strony, ktore
dostrzegam w Tobie

To mnie urzeklo w Tobie - Imponuje
na poczatku: ' ‘

Marze, abysmy za
kilka lat....

Pragne Ci towarzyszyc¢

Gdy bedziecie juz gotowi, po wykonanym zadaniu, witézcie Wasze kartki do
koperty i zaklejcie. Wymiencie sie kopertami i w ciszy przeczytajcie, co o osobie
napisaliscie.
Nastepnie, po przeczytaniu stow docenienia i wdziecznosci na swoj temat, na
osobnej kartce odpowiedzcie na ponizsze pytania i wreczcie te kartke
partnerowi.

1.Co mnie najbardziej zaskoczyto w tym, co o mnie napisates?

2.Za co, z tego czego dowiedziatem sie od Ciebie o sobie jestem Ci

wdzieczny?
3.Co z tych rzeczy szczegdlnie pragne pielegnowac dla naszego dobra?
4.Co pragne Ci dawac z siebie kazdego dnia?

Opracowata
Anna Tomczyk
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