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CZY WIESZ, ZE JESTES DLA MNIE...
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& odpowiednie dla dorostych
oraz rodzin ze starszymi dzie¢mi

Jesli jednym z Waszych ,jezykoéw mitosci” jest jezyk niespodzianek, to bardzo
mozliwe, ze podobnie jak ja juz wielokrotnie podrzucaliscie najblizszej osobie
karteczki z réznymi wyznaniami, stowami zachety, wsparcia, zapewnienia jej
o Waszej obecnosci i mitosci. Pisanie takich karteczek zawsze byto dla mnie
niezwykle ekscytujace!

Miewatam takie dni, gdy na sama mysl o ukochanej osobie moje serce pisato
wiersze, uktadato stowa w tak piekne i ciepte wyznania, ze zapisywatam je na
karteczkach, a potem czasami kolorowatam, ozdabiatam, cieszac sie tym jak
przygotowywaniem niesamowitego prezentu-niespodzianki. Nastepnie taka
karteczka potajemnie ladowata w kieszeni, plecaku, szufladzie lub w ksigzce
ukochanej osoby. Jakg rados¢ sprawiato mi, gdy jeszcze tego samego dnia, albo
czasem po tygodniu lub miesigcu, nagle dostawatam petnego radosci sms
z podziekowaniem lub wyrazem zaskoczenia. Moja radosna, spontaniczna,
dziecieca natura, kochajgca czasem ,ptata¢ figle”, czuta sie tak wspaniale
Zzauwazona, wyrazona, wazna, potrzebna, uradowana.

Mozecie nawet nazwac to ,egoizmem przebranym za altruizm” — bo tak przeciez
jest, ze gdy kogos kochamy, ze sami jestesmy odbiorcami radosci, jakg sprawiamy
drugiej osobie... Wazne, by w tym trwa¢, by nam to nie spowszedniato, by wcigz
nas ozywiato, budzito z ukrycia dzieciece emocje. Gdybym mogta, podobne
karteczki podrzucatabym wiasnemu kotu! Mozecie pisa¢ je Waszym dzieciom,
rodzicom, przyjaciotom... Moze niekoniecznie szefowi ;). Karteczki sg Swietna
metoda na wyrazenie uczu¢, emogji, prosby, potrzeby bez koniecznosci
bezposredniej konfrontacji — co dla wielu z nas moze okazac sie wielkim
utatwieniem i znakomitym rozwigzaniem na pozytywne wyrazenie tego, co czasem
nie tak tatwo ,przechodzi przez gardto”...

Tak wiele radosci sprawia tez sama mysl o tym, ze ktos taka karteczke
niespodziewanie znajdzie, ze go ona nieco wytraci z rutyny codziennosci, ze serce
tej osoby zabije mocniej, ze pomysli o Waszej mitosci do niej.... Awiec czy nie warto
kultywowac ten jakze prosty, nic niekosztujacy zwyczaj i znajdowac ciggle cos, co
mozemy wyrazi¢ za pomoca stow wdziecznosci i mitosci? Nie mowigc juz o tym, jak
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wspaniale jest, gdy druga osoba ,zaraza sie” od nas i zaczyna podrzuca¢ nam
podobne karteczki...

Mozesz zaczag¢ od przeczytania ponizszych przyktadowych pomystow, a nastepnie
stworzy¢ wiasne. Mozesz tez postuzycC sie karteczkami - podpowiedziami, ktére
znajdziesz na kolejnej stronie — gotowymi do wydrukowania lub przepisania.

PRZYKLADY:

.Jak to cudownie, ze mogtam na Ciebie liczyc i pomogtes mi naprawic auto.
Jestes niezastgpiony. Kocham Cie!”

.Nawet nie wiesz, ile dla mnie znaczysz... Staratam sie to zmierzyc, policzyc,
zbadac... ale nie ma ani jednej rzeczy, ktora mogtaby to wyrazic. Kocham Cie
{ pragne kochac Cie coraz bardziej. Twoja kruszynka...malenka;)”

.Na wypadek, gdybys zapomniat... jestes moim BOHATEREM."

~Pamietasz, kiedy wygtupialismy sie jak dzieci, jedzgc sushi pateczkami?
Pragne byc zawsze przy Tobie Twojg matg dziewczynkq.”

.Miej cudowny dzien, Skarbie. Jestes w moich myslach. A nawet w snach.

Jestes wszedzie tam, gdzie ja. Twoja Mordka.”

Opracowata

Anna Tomczyk
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Przy Tobie czuje sie....

Twoja na zawsze

Idqgc razem. przez Zycie
z Tobq, moge.....

Jestes
moim najwiekszym....

Kiedy znajdziesz

te karteczke, prosze
zajrzyj do dolnej szuflady
w naszej sypialni i napisz
miw SMS co tam
znalazles...
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Czy kiedykolwiek
zastanawiales sie nad
| tym, jak bardzo......

Nigdy nie zapomne
dnia, w ktérym....

Stales sie
btogostawienistwem
dla mojego zycia,

a dostrzegam to w tym,

Gdyby naszq mitosé
' mozna byto opisaé kolorem,

A gdyby mozna byto
okresli¢ jej smak,
smakowataby jak......

VUV UBUBUUEUL

VWU UUEUL

VUV UBUBUBUENL

VUV UBUL

Zastanawiam sie, czy dzis
pomyslates o tym, ze.....

Jestes$ dla mnie DAREM |
za ktory dziekuje Bogu,
Mowie Mu wtedy, ze....

Napisz tutaj 3 rzeczy,
ktore sprawiajq Ci
najwiecej przyjemnosci
iwloz te karteczke
pod mojq poduszke....

L

2.

Miejsce, kiére
najbardziej kojarzy mi sie
z naszq mitosciq,

.......................
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