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- Cojasie ztobg mam. Gdybys nie byta taka gtupia i nie wygadata o naszej sytuacji,
zatatwitbym sprawe po swojemu i bylibySmy wygrani. A tak przez ciebie Swiece
oczamiimusze gdzie indziej szuka¢ pomocy. Jestes taka beznadziejna. Przez ciebie
musze cie atakowac i grac role oprawcy.

- Czemu sie nade mng znecasz. To nie moja wina. Nic ztego nie zrobitam. Psa lepiej
bys potraktowat niz mnie. Niszczysz mnie i ranisz. Przez ciebie trace ochote do
zyciaiodgrywam ofiare losu.

Potrzebujesz mnie. Przeciez opiekuje sie tobg. Pomagam ci i zawsze wybawiam
z opresji. Taka moja rola, by cie ratowac i by¢ twoim ratownikiem.

Ktora rola jest Ci blizsza, ktdrg najczesciej odgrywasz? Moze naprzemiennie raz
jestes oprawcy, za chwile ofiarg a koniec koncow stajesz sie wybawicielem?
Powyzsze gry psychologiczne najczesciej stosujemy w celu zaspokojenia wtasnych
potrzeb wierzac, ze cel jest w zasiegu reki. Powyzsze gry nazwane przez Stephena
Karpmana Tréjkatem Dramatycznym prowadza do zaburzonych relacji, powoduja
emocjonalne wybuchy, konflikty, frustracje i kreujg wtasne przekonania o nas
samych iinnych ludziach.

Trojkat Dramatyczny, opracowany przez S. Karpmana, przedstawia role, w jakie
nieswiadomie i automatycznie czesto wchodzimy w relacjach z innymi. Role te
zwykle mozna zaobserwowac na podstawie czyjegos stylu komunikacji, przy czym
zadna z tych rél nie prowadzi do prawdziwego porozumienia i zazegnania
konfliktu. Co ciekawe, okazuje sie, ze wszyscy jestesmy sktonni grac¢ kazda z tych rél
—np. z pozycji ofiary tatwo nam przejs¢ do pozycji agresora, gdy nasze oczekiwania
nie zostajg zaspokojone zgodnie z naszym wyobrazeniem o ,pomocy”, jaka
spodziewamy sie uzyskac...lub wymusi¢. Przedstawiony za pomocg haset
+Agresor — Wybawiciel — Ofiara” schemat jest typowy dla oséb z niezaspokojona
w dziecinstwie potrzeba uznania, wspotczucia i akceptacji.

Na poczatku relacji zazwyczaj wchodzi sie w role, do ktdrej jest sie najbardziej
przyzwyczajonym w zyciu. Jednak zazwyczaj osobg, ktora rozpoczyna cykl, jest
Wybawiciel (ratownik), ktory ma tendencje do przejmowania odpowiedzialnosci
za tych, ktorzy sobie ,nie radza"” lub tkwig w sytuacjach, z ktérych pozornie ,nie ma
wyjscia”. Wybawiciel, sagdzac, ze posiada ,wizje wybawienia” Ofiary — prezentujacej
sie zwykle jako pokrzywdzonej przez los, smutnej, zapracowane;j i Zle traktowane;j
przez zycie - pragnie wielkodusznie zaoferowac swojg pomoc i wsparcie. Okazuje
sie jednak, ze wysitki Wybawiciela czesto nie zostaja przyjete, gdyz Ofiara tworzy
sieC usprawiedliwien i wymoéwek, aby nie wyjs¢ Wybawiciel ze swojej roli i, co
Znamienne, na przejawy pomocy reaguje... alergig. , nie rozumiejac dlaczego
Ofiara nie docenia jego staran, podwaja wysitki i sam sobie narzuca
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odpowiedzialno$¢ za znalezienie nowych, lepszych metod doprowadzenia na
wydostanie Ofiary z jej obecnego stanu. Wchodzac przy tym w przypisywana
samemu sobie role opiekuna Ofiary, angazuje z poswieceniem swoja energie, czas
i inne zasoby, czesto rezygnujac z wiasnych potrzeb, aby wprowadzi¢ pozytywna
zmiane do zycia swojego ,podopiecznego”’. Tymczasem wkrétce zwykle okazuje
sie, ze wszystkie wysitki Wybawiciela idg na marne, gdyz Ofiara wcale nie uwaza za
korzystne dla siebie porzucenie swojej roli — zaczyna wiec robi¢ uniki i broni¢ sie,
czesto coraz bardziej agresywnie, przed narzucang jej pomoca. Warto zauwazy¢,
Ze przyjecie pomocy oznaczatoby, ze gra w bycie Ofiarg dobiega konca i trzeba
wzigé odpowiedzialnos¢ za swoje zycie — a nie taki jest cel Ofiary, ktéra broni swojej
roli w sposob postrzegany przez innych jako zupetnie irracjonalny. Tym sposobem
zarowno Wybawiciel jak i Ofiara popadajg we frustracje i czesto dochodzi do
niekontrolowanych wybuchow gniewu u jednej lub obu osob, co stawia je
automatycznie w pozycji Agresora (przesladowcy). Ta rola charakteryzuje sie
wybuchami gniewu, bierng lub czynna agresja, narzucaniem innym swojego
zdania, oskarzaniem, krytykowaniem i ponizaniem. Rola Agresora moze by¢ tez
wiodacym stylem zachowania u oséb, ktére niosg w sobie zakopany gteboko,
nieuleczony bol, ktérego doswiadczyli w dziecinstwie —z powodu niezaspokojenia
swoich potrzeb, nieuszanowania granic, braku akceptacji i doswiadczania
zdrowego poczucia wartosci. Ta nagromadzona i wypchnieta ze Swiadomosci
frustracja czesto owocuje tendencjg do przesadnej kontroli i do tatwej utraty
panowania nad wtasnym zachowaniem.

* Kiedy cztowiek jest w wieku dorastania, a z dziecinstwa wynosi ubogie
doswiadczenie mitosci — braki w poczuciu bezpieczenstwa i poszanowania wartosci
wtasnej osoby — wtedy sam chce zaradzic temu, czego mu brak. (...) Chce za wszelkg
cene znaleZ¢ jakies oparcie, zabezpieczenie, poniewaz jest to pragnienie
uzupetnienia braku. Ponosi bowiem przykrg konsekwencje tego, Ze ci, ktorzy byli
odpowiedzialni za poszanowanie jego ludzkich praw, uznanie godnosci ludzkiej,
spowodowali przez swojg nieodpowiedzialnosc, niedojrzatosc¢ czy grzesznosc —
zranienia [ zagrozenia dla jego zycia. Jesli w takim klimacie cztowiek rodzi sie
{ dorasta, trudno sie dziwic, Ze jest agresywny — chce w taki sposéb wymusic na
innych osobach uczucia, ktérych mu w Zyciu nie okazano. tatwo popada w rézne
konflikty (...).

Jozef Koztowski SJ

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze role Agresora i Wybawiciela taczy silna
potrzeba wptywu na zycie innych oséb i spowodowania u nich zmiany
zachowania. Ofiara, otoczona takimi osobami, odczuwa frustracje, gorycz
i rosngcg potrzebe roztadowania napiecia wytworzonego przez interakcje z nimi.
Tak naprawde w tym schemacie wszystkie trzy postacie sa ofiarami, gdyz cele
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zadnej z nich nie zostajg w sposob satysfakcjonujacy spetnione, a zadna
z petnionych rél nie prowadzi do uzdrowienia komunikagji i relacji.

Niemal wszystkim zdarza sie — przynajmniej od czasu do czasu - wchodzi¢ w wyzej
wymienione role, w zaleznosci od przebiegu komunikacji, pozycji rozmowcy
I stopnia w jakim nasze wewnetrzne potrzeby ,domagajg sie zaspokojenia”.
Z tatwoscia mozna tez zaobserwowacé w naszym srodowisku osoby, ktore
przejawiajg cechy komunikacji typowe dla Ofiar, Agresoréw i Wybawicieli. Jedyny
sposdb na przerwanie cyklu przechodzenia z roli do roli i ,wyjscie z trojkata” to....
powiedzenie STOP i zaprzestanie stosowania dotychczasowych metod. Wygrany
jest ten, kto opusci trojkat. Wszyscy inni sg na pozycji przegranych — stagd nazwa
trojkata...

Spéjrzmy na podsumowanie:

"TROJKAT DRAMATYCZNY”

(Steven Karpman)

AGRESOR N— WYBAWICIEL
NAPASTNIK ' — RATOWNIK
PRZESLADOWCA tak dtugo przyjmujemy

na zmiane te role,

: - : ,Potrzebujesz mnie.”
az ktos wreszcie

.10 wszystko

gy opusci ten

przez ciebie! h t)
sctr;f:at - szuka ofiar do ocalenia
- krytykuje i oskarza i poniza I"q -chce czuc sig potrzebny

- naduzywa sity, dominujacy - pomaga nawet nieproszony
- kieruje nim gniew lub uraza - czegsto czuje sig wykorzystany

- niezdolny do zmiany,
nieelastyczny w mysleniu

OFIARA

,Nic nie jest mojg wina.”
.INni maja lepiej niz ja.”

- ciggle narzeka
- zalezny od innych
- czuje sie bezradny
- unika brania odpowiedzialnosci i uczenia sie
- szuka zrozumienia u WYBAWICIELA oczekujac potwierdzenia swoich odczuc
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