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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Cwiczenienr1l

Przypomnij sobie o co ostatnio poktdciliscie sie? Opisz catg sytuacje w taki sposéb
jakbys opisywat komus film. Nastepnie dostrzez jaka role odgrywates w nigj Ty
a jaka Twoj wspotmatzonek.

Pytanienrl

Ile razy bytes ofiarg?

Pytanie nr2

Ile razy bytes$ oprawca?

Pytanie nr3

Ile razy bytes wybawicielem?

Pytanie nr4

Jaki byt efekt koncowy Waszej ktétni? Kto zwyciezyt? Z jaka rolg wyszedtes z tej
sytuacji a zjaka wyszedt Twdj wspdtmatzonek?

Cwiczenienr2
Zastanow sie w jakich sytuacjach odgrywasz najczesciej role:
Ofiary
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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Cwiczenienr3

Przygotuj scenariusz z podziatem na role oprawcy, ofiary i wybawiciela dla catej
rodziny. Podzielcie sie rolami w taki sposéb, aby kazde z Was odegrato kazda z rol.
Nastepnie porozmawiajcie o swoich uczuciach i emocjach. Starajcie nie oceniac sie
nawzajem lecz stosowac komunikacje ,ja czutam sie”, ,ja wolatabym”, ,a jak ty sie
czutes”, ,co chciates powiedzie¢, gdy ..., ,co czutes jak na ciebie krzyczatam?” itd.
Kto pierwszy wyszedt z Trojkata i w jaki sposéb? Jak pozostali zareagowali na
odejscie jednej osoby? Czy odejscie jednej osoby z trojkata powstrzymato
pozostatg dwdjke od checi atakowania sie?

3 przyktady:

a) Rozmowa natemat wyboru filmu, ktéry wspolnie macie obejrze¢ wieczorem.

b) Rozmowa na temat spedzenia swigt Bozego Narodzenia. Mieszkacie
w Warszawie a Wasi rodzice: jedni na Mazurach, drudzy na Slasku.

c) Rozmowa na temat wyboru spedzonego czasu podczas urlopu

wypoczynkowego. Ty chcesz jecha¢ w gory, Twoja potéwka do Hiszpanii a co

zWaszym dzieckiem? Czy ono ma prawo gtosu?

Cwiczenienr4
Zastanow sie i wypisz wszystkie mozliwe sposoby na wyjscie z cyklu Trdjkata
Dramatycznego.

Opracowata
Anna Tomczyk
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