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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

.Lepiej dwom niz jednemu, bo tatwiej im w trudzie. Jesli jeden upadnie, drugi go podniesie. Nad
samotnym natomiast nikt sie nie pochyli”

Kaznodziei 4:9-10.

Powyzsze stowa wskazujg na fakt bycia razem fizycznie (cielesnie), ale czy na pewno tylko
fizycznie?

Chce przedstawi¢ powyzszy fragment w kontekscie nie tylko fizycznym ale réwniez duchowym,
emocjonalnym i mentalnym.

Pytanie 1

Jak duzo rzeczy robisz razem z matzonkiem? Wypisz je wszystkie.

Jak duzo rzeczy robisz razem z dzie¢mi? Wypisz je wszystkie.

Jak duzo rzeczy robisz sam/a? Wypisz je wszystkie.

Przyjrzyj sie swoim odpowiedziom. Czy rzeczy, ktére wymienites z pozycji trzeciej jest wiecej niz z
pozycji pierwszej i drugiej? Co jest powodem, dla ktérego nie mozesz wymienionych rzeczy z
pozycji pierwszej i drugiej zrobi¢ razem z matzonkiem lub dzie¢mi?

Czyzby to byty przekonania, np. ,nikt tego nie zrobi lepiej ode mnie”, niecierpliwos¢, np. ,nie
bede czeka¢, az oni znajda czas, by mi poméc”, ambicje, np. ,pokaze, ze tez potrafie”, mysli
wyobrazeniowe, np. ,jak upieke pyszne ciasto, to mnie docenia”, uczucia, np. ,nie potrafie z nim
pracowac, bo on za duzo gada”, lub ,boje sie go”, ,nie chce, zeby na mnie krzyczat”, ,wstydze sie,
pokazac, ze czegos nie potrafie, albo, ze dopiero sie ucze”, itd.

Pytanie 2

Co czujesz, gdy Ci cos nie wychodzi?

Czy podczas ztosci obwiniasz kogos? Kogo?

Jak czesto budzi sie w Tobie wewnetrzny krytyk, ktéry podpowiada Ci, ze ,jestes beznadziejny/a,
ze sie do niczego nie nadajesz, nic nie potrafisz”. Jak czesto ten krytyk wykazuje Ci Twoje braki?

Czy szukasz wowczas ratunku u partnera? Czy radzisz sobie sam?

Czujesz co chce Ci powiedzie¢? Indywidualnos¢, czyli niezaleznos¢ nie tylko nie buduje relacji
ale prowadzi do ruiny emocje i dusze. Poniewaz kiedy upadniesz emocjonalnie i nie bedzie przy
Tobie osoby, ktéra mogtaby Cie podnies¢, pogtebi sie w Tobie frustracja, bezsilnos¢, stabosé,
niemoc, gdzie na koncu upadek fizyczny, psychiczny, z czego zrodzi sie depresja albo chec
zerwania relacji (rozwéd).

Opowiem Ci moj przyktad z zycia. Kilkanascie lat temu zytam w przekonaniu, ze wspodtpraca z
moim mezem i prowadzenie z nim czegokolwiek zakonczy sie nie tylko porazka sama w sobie,
ale naszym rozwodem a po drodze ktdtniami, awanturami, nieporozumieniami, itd. Skad
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zrodzity sie we mnie takie mysli i pozniej przekonanie? Odpowiedz jest jednoznaczna—z mojego
indywidualizmu, pragnienia bycia niezalezng i pokazania sie Swiatu jako silnej osoby.
Konsekwencjg naszego indywidualizmu byty osobne konta, stowa ja, ty, moje, twoje a na koncu
niestety rozwod.

Dlatego odwaznie dzisiaj stwierdzam, ze indywidualizm wykorzystywany do zycia w
niezaleznosci przyniesie upadek emocjonalny, psychiczny i fizyczny i wypetnia sie stowa ,nad
samotnym nikt sie nie pochyli”. Samotny pozostajesz w tym momencie z wtasnego wyboru. Nie
wspotpracujac, nie idac w parze, partner moze nie mie¢ swiadomosci, ze potrzebujesz pomocy,
szukasz wsparcia. Nie domysli sie, ze go potrzebujesz. Nie ma go przy Tobie i nie bedzie w
zakresie emocjonalnym, duchowym i psychicznym. Nie moze go tam by¢, poniewaz nie zostat w
te miejsca przez Ciebie wpuszczony.

Jak w takim razie wypetnic stowa ,Lepiej dwém niz jednemu, bo tatwiej im w trudzie. Jesli jeden
upadnie, drugi go podniesie.”? Moja odpowiedz brzmi. Swéj indywidualizm wykorzystaj w
zaangazowaniu w partnerstwo. JesteS niepowtarzalng indywidualnoscia z wyjatkowym
zestawem cech, takich jak umiejetnosci zyciowe, doswiadczenia, zainteresowania, talenty i
zdolnosci. To wszystko tworzy Twojg indywidualnos¢ i osobowos¢, to jaki/a jestes. To wszystko
moze wypetni¢ Twoje relacje, poniewaz z niej bedziesz czerpac site, wsparcie, rady, porady, a
kiedy Ci cos nie wyjdzie pojawi sie natychmiast pomoc. W tej konfiguracji nie bedziesz sam/a.
Zawsze zostaniesz podniesiony/a.

Kolejny méj przyktad z zycia. Przez wiele lat zytam w przekonaniu, ze nikt ale to nikt nie posprzata
lepiej ode mnie dom, nikt ale to nikt lepiej ode mnie nie pomyje naczyn, poprasuje ubran. W
konsekwencji moich przekonan zytam sobie w samotnosci. W samotnosci sie na wszystkich
wsciekatam, poniewaz miatam pretensje do nich, ze mi nie pomagajg, ze caty ciezar spoczywa na
mnie. Tylko jak mieli mi pomoc, kiedy w tym wszystkim chciatam by¢ sama. Nie dopuszczatam ich
do swoich emocji, mysli i dziatan. Kiedy zmienitam swoje przekonanie i rozpoczeliSmy
wspotprace w obowigzkach domowych (cata rodzina) nie tylko przestatam upadac
emocjonalnie, ale kiedy z czyms w danym momencie sobie nie radze nadchodzi pomoc, w
postaci corki czy meza. Nie tylko wspierajg mnie w obowigzkach ale podnosza z upadku
emocjonalnego czy duchowego. W naszym domu pojawity sie stowa, my, nasze, jestesmy,
razem, itd.

Zadanie

Wypisz swoje mocne strony, np. pieke pyszne ciasta, pieknie rysuje, potrafie zmotywowac dzieci i
wspotmatzonka, pisze artykuty/ksigzki, mam umiejetnosci analityczne. Nastepnie porozmawiaj z
dzie¢mi i wypiszcie ich mocne strony, teraz porozmawiaj ze wspotmatzonkiem i wypiszcie
jej/jego mocne strony. Przyjrzyjcie sie swoim mocnym stronom. Poszukajcie wspolnych
stycznych, przy zatozeniu, ze kazda umiejetnos¢ jest cenna i wazna i w potfaczeniu z inng
umiejetnosciag stworzy solidne dzieto.

Zapamietaj. Twoj indywidualizm odniesie sukces, kiedy potgczysz go z drugim indywidualizmem
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w pare i kiedy niezaleznos¢ zamienisz w zaangazowanie w partnerstwie.

Teraz zachecam Was do wspolnej zabawy w JednoMysli.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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