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JAKIM JESTES KOLOREM?

Obmyslasz
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Ktory z powyzszych koloréw wybrates?

Dociekasz
Rywalizujesz

Ktory z powyzszych koloréw wybrates?

Melancholik
Choleryk

Ktory z powyzszych koloréw wybrates?

Jesli masz ochote poznac swoj, dzieci i matzonka temperament zapraszam Cie do
wykonania testow, ktore znajdziesz w ponizszych linkach.
https://www.focus.pl/artykul/psychotest-jaki-jest-twj-typ-temperamentu
https://temperamenttest.org/en-gb/?fbclid=IwAROQ]j-
nF6r3NwJq39FsXSEMmMEICNUstsyhClbkgOIOLFdisJSbKILcplhk5c¢

Woda
Ogien

Jak powyzsze zywioty wptywajg na naszg komunikacje i czy istnieje jakakolwiek
szansa, aby z tak odmiennych barw stworzy¢ jedno-barwno-kolorowa rodzine?
Zadanie wydaje sie trudne 1 niemozliwe, jednak przy dobrych checiach
i pragnieniach, o ktorych poczytacie w Akcie 1 Odstonie 17 niemozliwe okaze sie
wykonalne.

W niniejszym materiale zaprezentuje jak poszczegolne kolory wptywaja na siebie
i jak odmienny temperament potrafi zgasi¢ i podpali¢, ostudzic¢ i pobudzi¢, ostabic
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i wzmocni¢, zacheci¢ i zniecheci¢, przekla¢ i pobtogostawi¢. Rozpoznanie
dominujacych w Was koloréw moze i nie boje sie uzy¢ tego stowa powinno sktonic
do empatycznego zrozumienia, ze czerwony nie stanie sie niebieskim a niebieski
zottym, co nie oznacza, ze czerwony moze potaczyc swoje sity z niebieskim, itd.
Choleryczny, energiczny, urodzony przywddca (czerwony) moze bardzo Zle
wptywac na ostroznego, perfekcyjnego, dociekliwego i rozwaznego melancholika
(niebieski). Podobnie towarzyski, zaangazowany, entuzjastyczny, otwarty

I chaotyczny sangwinik ( ) bedzie miat trudnosci ze zrozumieniem
zamknietego w sobie, powolnego, cierpliwego, upartego obserwatora,
flegmatyka ( ). Juz z samego opisu mozna dostrzec ile wysitku trzeba bedzie

witozy¢, jak mocno uzbroic sie w cierpliwos¢, dazy¢ do wytrwatosci i nauczyc sie nie
tylko funkcjonowac na zasadzie ,jakos tam bedzie” czy ,aby do osiemnastki”, ale
nauczyc sie siebie nawzajem, po to, by lepiegj siebie zrozumiec. Zanim sie zaatakuje
druga osobe, spojrzec na nig przez barwe jej koloru. Podja¢ prébe zrozumienia nie
tylko jej potrzeb ale przede wszystkim zrozumiec jezyk komunikacji, ktorym sie
postuguje. Zaczac ze sobg rozmawiaé, dopytywac nie domyslajac sie, co autor miat
na mysli.

Czerwony w potaczeniu z zaprezentuje nam . Natomiast
w potaczeniu z niebieskim fioletowy. w potaczeniu z niebieskim wyjdzie
btekitny. Co sie stanie, kiedy potgczymy choleryka z ? Czy wyjdzie
Z nich ? Przy zatozeniu, ze choleryk steruje palcem wskazujgcym
a flegmatyk szybko schowa sie do ,klatki”, z tego potaczenia wyjdzie: strach, brak
zaufania, lek przed komunikowaniem o swoich potrzebach. Jak potaczenie
analitycznego meza, poszukujgcego informacji, opierajgcego sie na szczegotach,
na badaniach, popartej wiedzy moze wptynaé na , Zywiotowa,
czasami chaotyczng zone? Wywota w nim: paraliz, strach, ztos¢, brak zaufania, chec
wycofania sie z realizacji wspolnych dziatan. Co natomiast wywota w spontanicznej
zonie? Dazenie do niezaleznosci, indywidualnosci, dziatania wbrew mezowi, po
czym moga pojawic¢ sie konflikty i ciche dni. Niestety w przypadku sangwinika,

&4

komunikacji z niebieskim mezem.

Jak w tak trudnej sytuacji wypracowac¢ technike komunikacji, by
wyeliminowac bariery?

, ktéry rozswietla i ociepla przestrzen. Jest wesoty i optymistyczny. Jesli
w domu zona jest sangwinikiem, mozesz sie spodziewa¢, ze bedzie duzo méwic
i nie do siebie, ani nie do Sciany, ale do meza i dzieci. Czasami zanim pomysli, zdazy
wypowiedzie¢ ustami. Popetnianie bteddéw, nie bedzie jej blokowac przed
robieniem, czy méwieniem, ale ostra krytyka ze strony meza, ponizanie, uporczywe
zmuszanie do ubierania sie wedtug jego gustu (czerwony), kontrolowanie jej
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i tego, co robi, poprawianie jej mowy (niebieski), oczekiwanie od niej analitycznego
rozumowania (niebieski), ostudzanie jej i powstrzymywanie ( ) spowoduje
w niej wycofanie sie z relacji, izolacje, strach przed mowieniem. Natomiast zdrugiej
strony poszukaniem osdb spoza rodziny, przed ktorymi bedzie mogta sie
wygadac” i podziatac.

Jak wspotpracowac z wdomu?

Pozwoli¢ im sie wygadac. Kiedy mowig, nie ,gasi¢” ich mysli, pogladow. Zadawac
im pytania, zamiast oceniac ich mowe. Jak zacheci¢ dziecko, ktore nie ma potrzeby
przygotowywac sie do lekcji, czy odrobi¢ je? Zapytac, ,czy chce zdac do nastepnej
klasy”, zapyta¢, czy ,chciatby w zyciu przemawiac do duzej publicznosci?”. Dziecku
z kolorem zéttym warto pokaza¢, dlaczego nauka jest wazna, zamiast stosowac
kary, czy straszyC je. Mozna z dzieckiem koloru zottego zastosowac zabawe
w odrabianie lekcji; np. kto szybciej zrobi zadanie (rodzice razem z dzieckiem).
Pozwoli¢ dziecku opowiedzie¢, co dzisiaj poczuto, jak spedzito dzieh
w przedszkolu, czy szkole. Zadawac pytania ukierunkowane na emocje i uczucia.
By¢ obecnym podczas stuchania i uwaznym na to, co méwi. Zone z koloru zétego
wystarczy wystuchaé, pozwolic jej cieszyc sie radoscig i euforig, ktorych podczas
przemowy doswiadcza. Nie gasi¢ w nigj tego stonca. Im jasniej jest w domu, tym
wiecej z siebie da. Meza z6ttego warto zachecaé pozytywnymi stowami, budowac
jego ego. Proponowac swoje zaangazowanie w to, co robi. Nie powstrzymywac go
W jego dziataniu. Raczej paradoksalnie okazywac swoje zainteresowanie tym, co
mowi i co robi. Nawet jesli widzimy, ze to jest pusta mowa, ktdéra nie wnosi nic do
naszego zycia, warto takiego meza zapytac; ,kochanie, co miate$ na mysli?”, ,co
chciate$ mi przez to.. powiedzie¢?”, ,kochanie, chcesz zebym ci w tym ..
pomogta?”, ,sprawdzites jak brzmi definicja?”, ,mozesz chwile poczekac?”.

Jak sam powinien ze sobg i nad sobg pracowac? Pracowac ze stownikiem
jezyka polskiego, stownikiem bliskoznacznym. Czyta¢ definicje poje¢, ktérych
uzywa. Zanim wygtosi dtuga przemowe przed rodzing, zapytac ich, czy maja czas,
czy poswiecg mu .... minut. Uprzedzi¢ rodzine o swoich dziataniach. Nauczy¢ sie
planowac. Konczy¢ to, co zaczat. Nie poddawac sie. Nie rozpoczyna¢ nowych
zadan, jesli nie zakonczyt rozpoczetych. Czytac ksigzki. Jesli ustyszy, ze popetnit
btad, nauczy¢ sie wyciggac wnioski i poprawiac je. Jesli ustyszy krytyke tego, co
robi, zamiast sie obrazac i strzela¢ ,focha” na wszystkich, wygtosié: ,jestem
Swiattem, ktére rozswietla, czasami zdarza mi sie popetniac¢ btedy, ale kocham
siebie i swoj temperament i dla was sie troche pozmieniam w wasze kolory,
poniewaz was kocham”. Kiedy powiesz takie stowa, bedziesz na pewno jasniat
jeszcze bardziejiinni przy Tobie rowniez.
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Z powyzszego obrazka widac, ze zotty bardzo tadnie kontrastuje z fioletem. Fiolet
wychodzi w pofaczeniu niebieskiego z czerwonym. Wniosek z tego taki, ze zotty
powinien podpatrywac jak niebieski analizuje, na co zwraca szczegdlng uwage.
Zachecam rowniez z6ttego do dosyC¢ trudnego zadania, ale przynoszacego
ogromne korzysci, mianowicie wejscia i zrozumienia swiat niebieskiego. Zamkna¢
sie w pokoju, w ciszy, bez muzyki, bez telewizji, bez ludzi. Tylko Ty sam i cisza.
Zobacz, co w tej ciszy ustyszysz? Rozpocznij probe od kilku minut dziennie. Potem
kilkunastu. Nastepnie kilkudziesieciu. Cwicz w ten sposéb przez dwa miesigce. Po
tym czasie zrozumiesz zycie niebieskiego i zielonego. Chetnie dowiem sig, co po
tych dwdch miesigcach zmienito sie w Twoim zyciu. Jesli bedziesz miat ochote
podzieli¢ sie tym ze mng, (a wiem, ze z6tty zawsze ma ochote dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i nowinkami), napisz do nas lub zadzwon. Osobiscie jestem
kolorem zo6ttym, wiec doskonale Ciebie rozumiem. Wiem przez co przechodzisz
i ile wysitku wiozysz, aby zmieni¢ swoje zycie i ubarwi¢ je. Jesli chodzi
o czerwonego. Podpatrz jak udaje mu sie osiggac cele, w jaki sposdb dziata. To, co
warto zapozyczy¢ od czerwonego, do determinacja w osigganiu zadan, ktére
przed sobg stawia (nastawienie na wynik).

Jak wspotpracowac z zielonym w domu?

Pozwoli¢ mu obcowa¢ w samotnosci. Podejmowal decyzje zgodnie
z wyznaczonym wiasnym rytmem. Jesli planujecie dokonac¢ w zyciu powaznych
zmian, warto z nim wczesniej na ten temat porozmawiaé. Narzucanie na niego
ryzykownych decyzji i zmuszanie go do podejmowania pochopnych dziatan,
moze wywotaé w nim: strach, izolacje, wyobcowanie, bunt. Zieloni nie lubia
konfliktu. Jesli w Waszym domu jest dziecko koloru zielonego, podczas ktotni
i awantur bedzie zamykato sie mocno w swoim wewnetrznym swiecie. Moze miec
tendencje do obwiniania siebie za konflikty i awantury. Takie dziecko bedzie
bardzo dobrym obserwatorem. Poznasz jego kolor po tym, ze bedzie miato
pobudki do tagodzenia napie¢ i godzenia rodzicédw. Zielonego cechuje ogromna
cierpliwos¢ i powolnos¢ w tym, co robi. Dzieci z tego koloru lubig przebywac
w gronie dorostych i obserwowa¢, wstuchiwac sie w nich. Jesli bedziesz chciat
wyrzuci¢ z domu zabawki dziecka koloru zielonego, mozesz spotkac sie z oporem
i ptaczem, poniewaz takie dziecko bardzo mocno przywigzuje sie do przedmiotow.
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Jesli czerwony chce wspotpracowac z zielonym, nie powinien wywiera¢ na nim
presji. Nie naciska¢, nie pospieszac. Lepiej umowi¢ sie na okreslony termin
wykonania zadania i potem zostawic zielonego w spokoju.

Jak zielony powinien sam ze soba pracowac?

Zaczg¢ wiecej i czesciej rozmawial z pozostatymi kolorami. Moéwi¢ o swoich
uczuciach i emocjach. Informowac rodzine, ze brak jego obecnosci spowodowany
jest konkretnymi potrzebami, a nie unikaniem ich towarzystwa. Czesciej z rodzing
spedzac czas, grajac np. w rozne gry. W ten sposéb bedzie miat okazje poznacich
Swiat, zobaczy¢ charyzme sangwinika, rywalizacje choleryka i analize
melancholika. Wejscie w ich temperament pozwoli mu w empatyczny sposob
zrozumiec ich samych bez oceniania przez wtasny Swiatopoglad. Zachecam do
zrobienia sobie testow osobowosciowych. Podejmowanie ¢wiczen z zakresu
wychodzenia ze strefy komfortu. Poczyta¢ informacje na temat osdéb
charyzmatycznych (sangwinikéw), ktérzy zyja wielkimi marzeniami. Z cholerykiem
zachecam nie wchodzi¢ w konflikt, ale tez i nie unika¢ go, raczej rozmawiac
przedstawiajac logiczne argumenty.

Flegmatycy potrzebni sa sangwinikom dla ich ostudzenia, przypilnowania, czy
zadania zostaty wykonane. Wsparcia w zakresie okreslania strategii i planu. Jak
widac jedni bez drugich nie istnieja. Pytanie, co zrobig ze swoim kolorem i czy
zechca sie potaczy¢ z innym, by stworzy¢ cos ciekawego. Moja cérka w duzej
mierze jest flegmatykiem, ja sangwinikiem, co nie przeszkodzito nam znalez¢
wspolny jezyk i dopasowywac sie taczac kolory i dogadujac sie na wielu
ptaszczyznach (nie tylko emocjonalnych) wspotpracy.

Jak wspotpracowac z czerwonym w domu?

Cztowiek czynu, dziatania, impulsywny, rywalizujacy, dynamiczny ze sktonnoscia
do agresji. Uwielbia robi¢ i irytuje go powolnosc zielonego. Lubi przewodzic
ludZmi, wiec w rodzinie bedzie na wszystko znat odpowiedz i organizowat rozne
zajecia, spotkania rodzinne. Na choleryka najwiekszy wptyw moze miec
melancholik, ktéry pomoze okresli¢ i jasno sprecyzowac cele, sposdb dziatania,
moze byc¢ jego prawa reka, ktdéra dopilnuje, by wszystko to, co zaczat cztowiek
czynu, melancholik dokonczyt. Kiedy choleryk krzyczy, nie warto go
przekrzykiwac. Lepiej pozwoli¢ mu wykrzyczec sie a potem zaprosi¢ do spokojnej
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rozmowy. Najbardziej docierajg do nich rzeczowe, logiczne argumenty, dlatego
melancholik i flegmatyk lepiej sobie z tym poradza jak wizjonerski sangwinik. Jesli
w domu cholerykiem jest maz, zacheta dla zony; - zapros go do zrobienia testu
o temperamentach, porozmawiaj o jego potrzebach, zapytaj, w czym chciatby,
zebyS mu pomagata. Czasami przygotuj mu romantyczng kolacje, przede
wszystkim okazuj mu szacunek i zrozumienie, kiedy sie ztosci, zapytaj; ,kochanie,
rozumiem twodj gniew, czy chciatbys o tym ze mng porozmawiac...", poprzez
okazanie zainteresowania jego osobg i tym, ze nie jest sam jestesmy w stanie
wptynac na jego skrajne emocje. Jesli choleryczka w domu jest zona, zachecam
mezow do zrobienia jej masazu stop, masazu plecéw, powiedzenia mitych stéw,
Jestes madrg kobietg”, ,dobrag matka i zong", ,mozesz zawsze na mnie liczyc”,
,nawet jak sie ztoscisz jestes dla mnie bardzo wazna i cie kocham”, itd. Dzieci
choleryczne mozna zabrac do lasu, na spacer, pojezdzi¢ na rowerach, zapisa¢ do
jakiejs druzyny sportowej, tam beda miaty najwiecej mozliwosci uzywania
swojego ognia. Jesli w domu mamy takie dziecko zachecam je czesciej przytulac
izapewniac o mitosci do niego.

Jak czerwony powinien sam ze sobg pracowac?

Poznac jak reaguje jego ciato na stres. W jaki sposdb ciato sygnalizuje, ze zbliza sie
niebezpieczenstwo, czyli rozpala sie w srodku, i grozi wybuchem na zewnatrz. Np.
trzesa sie rece, poca sie dtonie, zaczyna bole¢ gtowa, napinaja sie miesnie, robi sie
w gardle sucho, itd. Poprzez poznanie swego ciata, zwiekszy sie jego swiadomosg,
ze sytuacja wyglada powaznie i w tym momencie zachecam do skorzystania
z wczesniej przygotowanego Planu Bezpieczenstwa. Zachecam cholerykéw do
skorzystania z programu Duluth, ktéry moga zrobi¢ u mnie (certyfikowanym
instruktorze w zakresie przemocy, mobbingu i stalkingu). Zachecam réwniez do
prowadzenia rozméw ze sobg w sposdb uczciwy, poprzez zadawanie pytan: co
lubie? kiedy zaczynam sie ztosci¢? co jest powodem mojej ztosci? jak lubie by¢
traktowany? co sie dzieje ze mna kiedy sie ztoszcze? jak moja ztos¢ oddziatuje na
dzieci i wspdtmatzonka? czy moge sttumic zto$¢? co powinienem zrobié, by nie
krzycze¢ na dzieciiwspdtmatzonka?

Jak wspotpracowac z niebieskim w domu?

Urodzony idealista z umystem analitycznym. Cechuje go dazenie do pozyskania
jak najwiecej informacji (szczegotow) i zawsze potrzebuje duzo wiecej czasu, niz
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z0tty czy czerwony, zanim cokolwiek wykona. Idealnie sprawdza sie w sytuacjach
kryzysowych, poniewaz zanim podejmie decyzje doktadnie oceni szanse
| zagrozenia. Jesli jestes zottym lub czerwonym majac obok siebie niebieskiego
jestes szczesSciarzem. Mozesz mu zawsze zlecic to, czego Ty sam nie jestes w stanie
zrobi¢. Wspotpraca z nim jest dla zottych i czerwonych niemozliwa do czasu,
dopdki nie odkryja jak duzo moga z niebieskiego korzystac i jak wiele madrosci
wnosi do domu. Przy nim mozna nauczy¢ sie cierpliwosci, punktualnosci,
analizowania i doszukiwania sie ,dziury w catym”. Moja corka, ktéra posiada
bardzo duzo temperamentu z koloru niebeskiego, jest doktadna do tego stopnia,
ze ubrania jej w szafie pouktadane sg wedtug kolorow i wielkosci. Jesli robi ciasta,
czy obiad, wszystko jest doktadnie przygotowane, opracowane i idealnie podane.
Pozwél dziecku niebieskiemu dziata¢ wedtug jego strategii, z doktadnoscia
I ogromng szczegdtowoscig a zobaczysz w domu cuda. Jesli irytujesz sie na
batagan podczas przygotowywania positkow, czy innych rzeczy, zalecam odejs¢
i pozwoli¢ dziecku pracowac zgodnie z jego rytmem. Efekt koncowy Cie zaskoczy.
Najwyzej posprzatasz po jego akgji, i jestem przekonana, ze zrobisz to z ogromna
radoscig. Zachecam réwniez do chwalenia swoje dziecko a nawet zachecania,
wskazujac na jego atuty, ,nikt tego lepiej od ciebie nie zrobi”, ,jestes perfekcyjny”,
.dziekuje ci za twdj wysitek”, ,doceniam to, co dla mnie robisz”, ,jestem ci
ogromnie wdzieczny”, itd. Melancholik ma sktonnosci do wpadania w depresje.
Jest wrazliwy i ma zmienne nastroje, dlatego chwalenie jego wysitkow, przyniesie
dla niego ukojenie i spokdj ducha. Poganianie go, krytykowanie, ocenianie,
oskarzanie moze przyczynic sie do rozwijania depres;ji.

Jak niebieski powinien sam ze sobg pracowac?

Uczyc¢ sie wychodzenia ze strefy komfortu. Mowic o swoich potrzebach, uczuciach.
Informowac cztonkow rodziny jak chce pracowad, co lubi robi¢, w czym chciatby
wspierac i pomagac, w jakich domowych obowigzkach czuje sie dobrze. Podejmij
wyzwanie i sprobuj razem z pozostatymi domownikami, lub jedng osobg, z ktora
najlepiej Ci sie rozmawia w rodzinie poczytac razem ksigzke. Obejrze¢ wspdlnie
film np. psychologiczny lub komedie i wymienic¢ sie swoimi spostrzezeniami.
Zachecam rowniez do przejrzenia pozostatych ¢wiczen z zakresu projektu ,Kultura
za zamknietymi drzwiami” i sprawdzenia swoich sit w grach, ktore zamieszczamy
na stronie Fundacja ,Aktywni Razem Ku Jednosci”.
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Kolor, ktory wspotgra z Waszym temperamentem moze by¢ przeszkoda dla innych
ale moze by¢ przede wszystkim uzupetnieniem tego, czego inni nie maja.
Wszystko zalezy od tego, czy patrzac na ogien, zobaczycie wode, ktéra moze go
ugasi¢. Czy patrzac na ziemie zobaczycie stonce, ktore swoimi promieniami ja
rozjasnia. Czy patrzac na siebie zobaczycie wrogow, ktorych trzeba pokonac.
Osobiscie zachecam do spojrzenia jak piekne sg mienigce sie barwy, ktore
przeplatajac sie tworza cudowne odcienie i pochodne. W takim domu pomimo
roznych temperamentdw, moze zapanowac jednosc i zrozumienie.

Opracowata
Sylwia Kozluk
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