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Cwiczenienr1
Wyobraz sobie, jak zareaguja w danej sytuacji poszczegolne zwierzeta:
1. Zona prosi meza, zeby nie kupowat kolejnego sprzetu na raty, tylko usktadat
najpierw potrzebnq sume pieniedzy.
2. Maqz prosi zone, zeby rano nie zajmowata tazienki przez tak dtugi czas.
3. Zona, za wspélnie zarobione pienigdze, chce wybudowac z mezem domek na wsi
i zatozyc tam ekologiczny ogrodek, a mgz woli kupi¢ apartament w wiezowcu, by
miec blisko do pracy.
4. Maqz zapomniat naprawic zepsuty kran.
5. Maqz chciatby, aby zona (pracujqgca i zajmujqgca sie dziecmi) spedzata z nim wiecej
czasu.

Cwiczenienr?2

Podaj 3 sytuacje, ktére czesto doprowadzajag do konfliktéw w Twoim zyciu. Pomysl, jak reagujesz,
jakim ,zwierzatkiem"” jestes i jakie reakcje nastapityby, gdybys reprezentowat pozostate
podejscia do konfliktu. Zaobserwuj, jaka postawe zwykle przyjmuje osoba, z ktérg rozmawiasz
na tematy, ktére wymienites. Co mogtoby sie zmieni¢, gdybyscie postanowili wyjs¢ z obecnie
granych rol? Jaki scenariusz rozmowy bytby najlepszy na przysztos¢ i satysfakcjonujacy dla obu
stron?
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