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Pragnienie - pozadanie, goraca, palaca potrzeba, bez ktorej nie jestes w stanie wytrzymac.
Pragnienie, czyli determinacja, by osiagnac to, czego oczekujesz. Nie spoczniesz, poki tego nie
osiggniesz. Czasamiwyglada to jak desperacja.

Pragnienie, czyli gorliwos¢ do czegos, palaca mysl.

Pragnienie, ,pociag” do czegos lub kogos; och, jak ja jg pragne, musze sie czegos napic, bo mnie
suszy, jak zaraz czegos nie zjem to umre z gtodu, musze zapalic, bo czuje jak mnie nerwy od srodka
zjadajg, musze wypic piwo, bo inaczej nie zasne, itd.

Czujesz to pragnienie? Pragnates kiedys czegos lub kogos tak bardzo, ze nie potrafites sie
opanowac? Jesli tak, to znane jest Ci do uczucie.

Zastanow sie i odpowiedz.

Czy kiedykolwiek miatem pragnienie, by poswieci¢ swoj najlepszy czas dzieciom, zonie/mezowi?

Wiasnie odpowiedziateS sobie na pytanie, jakie jest Twoje pragnienie, czego pragniesz
najbardziej. Nalezy zauwazy¢, ze w Slad za pragnieniem idg réwniez dziatania i cena do
zaptacenia.

Sportowiec, ktoremu marza sie ztote medale, kazdego dnia ptaci jakas cene, np. rezygnuje
z miesa, kiedy inni smacznie $pig, on wstaje i juz trenuje, itd. Hazardzisci, ktorzy graja w lotto,
potrafig stac kilkadziesigt minut w kolejce a nastepnie ptaca kilkadziesiat ztotych, aby potem
zagarnac najwieksza pule, jaka jest do zdobycia. Mezczyzna, ktéry za wszelka cene chce uwies¢
piekna niewiaste, poswieci swoj czas, finanse, najlepsze wartosci, ktére w danym momencie
posiada, tylko po to, by ja ,zdoby¢". Czesto wykaze sie ogromng tworczoscia. Takie sg ceny do
zaptacenia, jak czegos ogromnie pragniemy. Takie jest pragnienie, ktore realizujemy, poniewaz
uwazamy, ze dzieki naszemu poswieceniu otrzymamy wymierne korzysci. Poniekad
dyscyplinujemy sie, nie ttumimy tych pragnien ale je zwyczajnie wymieniamy. Dajemy z siebie, co
najlepsze, by osiggnac jeszcze lepsze rezultaty.

Dlaczego w takim razie w matzenstwach jest tyle niezgody, konfliktow, sprzeczek, ktotni, czemu
tak tatwo przychodzi nam krytykowac najblizszych, czemu uciekamy w wir pracy i innych
czynnosci, aby tylko nie by¢ blisko zony/meza i dzieci? Dlaczego desperacko oczekujemy od
najblizszych ich poswiecenia, nie patrzac, czy sami rowniez jesteSmy w stanie od siebie to samo
dac? Odpowiedz jest taka, ze nie mamy tego pragnienia, jakie posiadamy przy innych
oczekiwaniach. Nie mamy tego desperackiego pragnienia, poniewaz nie potrafimy wyobrazi¢
sobie korzysci, jakie czekaja na nas, kiedy wtozymy maksimum wysitku. Nie pali nas to
pragnienie, poniewaz nie otrzymujemy tego, na co czekamy. Nie mamy pragnienia, dlatego tez
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nie potrafimy sie zdyscyplinowa¢, zaptacic¢ jakas cene, np. wzig¢ urlop i ten dzien poswiecic
zonie/mezowi, odtozy¢ telefon i zabrac dziecko na spacer, czy posiedzie¢ z nim, pograc w gre
i da¢ mu swoj cenny czas.

Niestety moge powiedzie(, ze jesteSmy ubodzy w takie pragnienia ze wzgledu na wtasne ego,
wiasne pozadliwosci, misie nalezy, dla mnie, to moje, jak on mitego nie da, to { ja mu nie dam, jak
ona mnie nie uszanuje, to ja tez nie bede jej szanowac. Rowniez ze wzgledu na zranienia,
odrzucenia i stosowang przemoc.

Zastanow sie i odpowiedz.

Czy jestes gotow zaptacic¢ cene, aby odbudowac Wasze relacje w rodzinie? Jestes gotowy, by
wejs¢ w dyscypline i kazdego dnia uczyc¢ sie pragnienia kochania siebie i swoich bliskich?

Jesli odpowiedziates Tak. Gratuluje Ci, jestes na dobrej drodze, do przemiany. Gwarantuje Ci, ze
poprzez swoja wytrwatos¢, dyscypling, jak rowniez cene, ktdra bedziesz ptacit osiggniesz zdrowe
relacje, zdrowg komunikacje i bedziesz w procesie do zycia w jednosci pomimo Waszych réznic.
Jesli stwierdzisz, ze potrzebujesz pomocy, wsparcia — zachecam Cie do skorzystania z naszej
wiedzy i doswiadczenia.

Opracowata
Sylwia Kozluk
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