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Jaki mam szacunek?

Szacunek - powazanie, respekt, uznanie, uszanowanie, pokton, autorytet, znaczenie.

Zastanéw sie i odpowiedz.

W jaki sposdb okazujesz zonie/mezowi/dzieciom szacunek?

Ostatnio dosy¢ duzo méwi sie na temat szacunku. Niestety interpretacja znaczenia i sposob
wyrazania szacunku jest dosy¢ skomplikowana i na pytanie ,co, to znaczy szanowac kogos”
spora grupa ludzi nie potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢. Poniewaz szacunek jest istotna
kwestig w zakresie komunikacji nalezy go ,uszanowac” i troche o nim porozmawiac.

Co Ci mowi znane powiedzenie ,szanuj szefa swego, bo mozesz mie¢ gorszego”.

W powyzszym cytacie druga cze$¢ zdania ostrzega nas przed czyms niekoniecznie dobrym.
Majac swiadomos$é, ze moze nas spotkaé co$ gorszego, zaczynamy respektowal to, co
posiadamy. Oznacza to, ze uznamy szefa za kogos wyzszego od nas, bedziemy wdzieczni za to,
ze wyptaca nam wynagrodzenie i czasami podaruje paczki swigteczne. Zaakceptujemy fakt, ze
nie bedzie nam dziekowat za nasz wysitek, wtozony trud, poniewaz nam ptaci. Nawet jesli sg
przypadki, ze oczekujemy wdziecznosci i jej nie otrzymamy, na pewno nie ukarzemy szefa za
brak podziekowania. Nie nakrzyczymy na szefa z obawy, ze nas zwolni lub obnizy pensje, badz
cokolwiek przyjdzie mu na mysl. Na pewno nie ukarzemy poprzez zaniechanie swoich dziatan
i wykonywania zleconej przez niego pracy. Nie bedziemy spozniac sie do pracy z obawy, ze moze
czekac nas nagana. Zawsze stuchamy polecen i wykonujemy je, poniewaz mamy swiadomos¢, ze
za to otrzymujemy wynagrodzenie. Dziekujemy szefowi, kiedy nas pochwali, gdy otrzymujemy
awans, dostajemy podwyzke, itd.

Pytania do Ciebie.

Uznajesz meza/zone za kogos$ wyzszego od siebie?

Jestes wdzieczny za jego/jej wktad w zycie rodzinne? Podarowane prezenty, dbanie o porzadki,
wynoszenie smieci, scielenie t6zka, zarabianie pieniedzy, itd.?

Akceptujesz fakt, ze mozesz nie otrzymac podziekowan za swoj wktad wniesiony w obowiazki
domowe?

Karzesz partnera za brak wdziecznosci? Np. skoro ty mi nie dates, to ja ci tez nie dam.

Krzyczysz na partnera z réznych powodow?

Stuchasz uwaznie partnera?

Spdzniasz sie na umowione spotkanie, badz opdzniasz Wasze wyjscia?

Dziekujesz mezowi/zonie za to, co wnosi do Waszego zycia rodzinnego? Czy uznajesz ten fakt, za
obowigzek i uwazasz, ze nie masz za co dziekowad?

Czy dostrzegtes réznice w tym jak traktujesz szefa a jak meza/zone? Wybacz, ze poréwnatam
matzonkow do szeféw, ale gdybys miat podstawic za szefa inng postaé np. przyjaciela. Czy Twoje
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odpowiedzi wynikajace z postawy, zachowania, dziatania nie bylyby podobne do tych, ktore
opisatam przy szefie?

Skad ta réznica? Co jest powodem, dla ktorego z takim trudem przychodzi nam okazywanie
i wyrazanie szacunku dla matzonkéw i dzieci?

Odpowiedzi moze by¢ sporo, ale za najistotniejsze nalezy uznac:

- nasze przekonania; to jej/jego obowiazek, nalezy mi sie, wiem lepiej, jestem madrzejszy, mam
racje, etc.

- wiasny Swiatopoglad; w mojej rodzinie byto tak i tak, wiec tu tez powinno by¢ tak samo, etc.

- oczekiwania; ja daje, powinien sie odwdzieczy¢, lub przynajmniej podziekowac, musi zrobic to
i to, etc.

- idee; mysli nadajace kierunek. Na poczatku byto fajnie a terazjest do ...

- strach przed utratg godnosci, etc.

- kontrola; zeby mi nie przyniost wstydu, zeby nie zrobita czegos gtupiego, musze mie¢ wszystko
pod kontrola.

- intencje; narzucic swojg wole, za wszelkg cene przekonac do swoich racji, upokorzyc, ukarac,
udowodnic jakim jest ztym cztowiekiem, etc. Wiecej na temat intencji w materiatach Akt 1
Odstona 7, opublikowanych 4 grudnia.

Dlaczego maz méwi ,szanuj mnie” a zona , kochaj mnie”? Czyzby mieli to samo na mysli
jednak winne stowa ubierali swoje oczekiwania?

Co maz ma na mysli méwiac szanuj mnie?

Droga zono, jezeli czytasz ten artykut i zalezy Ci na swoim mezu zachecam Cie do podjecia
wyzwania.

Kiedy Twdj maz méwi ,szanuj mnie”, ,oczekuje szacunku” moze to oznacza¢, ze chce abys uznata
jego autorytet w domu. Nawet jesli jest cholerykiem i nie rozpieszcza Cie stowami, nie okazuje Ci
mitosci, Ty mozesz zrobic¢ pierwszy krok i uzna¢ go jako ,gtowe domu”. Jesli dopuscisz do swego
serca tg mysl, tatwiej Ci bedzie wyraza¢ do niego w czynach szacunek. Jestem wrecz przekonana,
ze kiedy przetrwasz te probe, otrzymasz zaptate w postaci mitosci meza do Ciebie, checi
odwdzieczenia Ci sie tym, co mu ofiarujesz.

Co zona ma na mysli méwigc kochaj mnie?

Drogi mezu, jezeli czytasz ten artykut zachecam Cie do okazania swojej zonie mitosci nie
czekajac na jej krok. Zawsze to Ty mozesz byc¢ pierwszy i wyjs¢ z inicjatywa. Pokazac jak bardzo ja
kochasz i doceniasz to, co robi i jaka jest. Nawet jesli duzo méwi, za duzo jak na Twoje uszy, jesli
ciggle narzeka, o cos sie czepia, mozesz jg kochac i okazywac jej swoja mitosc.

W jaki sposob mozemy wyrazac szacunek?

Za pomocy stow, postaw, gestow. Wiecej na ten temat bedzie w Akcie 3 Odstonie 5,
w materiatach na temat jezykow mitosci z konkretnymi wypowiedziami. Artykut ukaze sie
25 grudnia. Dzisiaj zachecam Cie zebys przyjrzat sie matzonkowi i zobaczyt w nim potencjat,
wartos¢, cos pozytywnego i na tym sie koncentrowat.
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Co to znaczy szanowac kogos?

Szanowac¢ kogo$ oznacza widzie¢ w nim wartos¢, miec pragnienie by go ustysze¢, zrozumiec,
obdarzy¢ empatia. Troszczy¢ sie o jego potrzeby. Uznawac je za co$ waznego.

Zdarzyto Ci sie kiedys szanowac nowa rzecz, ktorg otrzymates? Np. buty. Na poczatku czyscites je
po kazdym uzyciu, miate$ pragnienie, aby caty czas wygladaty jak nowe, dbates rowniez o ich
wnetrze, poprzez zakup wktadek i prawidet.

Zastanéw sie i odpowiedz.

Jaka rzecz stanowi dla Ciebie wartos¢ i pragniesz zachowac ja w dobrym stanie? W jaki sposéb
o nig dbasz? Np. nowy telefon, laptop. Czy masz Swiadomos¢, ze jak przestaniesz o niego dbac
moze Ci sie popsuc¢? Masz swiadomos¢, ze gdy zaczniesz rzucac nim o scianeg, wali¢ piescig moze
przestac dziatac?

Dziwne porownanie rzeczy do ludzi. Ale to poréwnanie pokazuje nam co sie dzieje kiedy
zaczynamy o cos$ dbac, traktowac jako co$ waznego, kiedy co$ ma dla nas ogromne znaczenie. To
wiasnie wtedy mamy pragnienie, by zachowac dang rzecz w takim samym stanie jak byto na
poczatku. To wiasnie wowczas taka rzecz stuzy nam dtugie lata a my osiggamy satysfakcje
irados¢.

Jak przetozymy nasza dbatos¢ z rzeczy na wspotmatzonka, zaczniemy dbac¢ o dobre relacje,
stucha¢ co do nas méwi, uznawac, ze jest wartosciowg osobg, dziekowac za najdrobniejsze
rzeczy, ktére wykonuje, akceptowad jego innos¢, nie zmieniajac go, wéwczas okaze sie, ze
poprzez takie dziatania okazujemy szacunek. Poprzez taka postawe mozemy kazdego dnia
.siac” pokoj, wdziecznos¢iradosc.

Zastanow sie i odpowiedz.

Jakie masz pragnienie, aby dba¢ o Wasz zwigzek, o Wasza rodzine? Co robisz, by w Twojej
rodzinie / matzenstwie panowata harmonia, spokdj i wzajemny szacunek?

Po czym rozpoznasz, ze kogos$ darzysz szacunkiem? Po tym, ze kazdego dnia bedziesz miat
ogromne pragnienie wktada¢ wysitek w budowanie zdrowych relacji. Bedziesz podejmowat
decyzje, by troszczy¢ sie o wspdtmatzonka. Bedziesz chciat go ustysze¢, kiedy do Ciebie mowi.
Zaczniesz korzystac z jego porad nie oceniajac ich jako gtupie. Dostrzezesz w nim wartos¢.
Bedziesz zdeterminowany, by utrzymac Wasz zwigzek w zdrowym ,stanie”. Wystarczy, ze wtozysz
wysitek, bedziesz zdeterminowany by utrzyma¢ Wasz zwigzek w zdrowej relacji, zdrowej
komunikacji, w koncu to osiggniesz. Kazdy sportowiec osiggajacy sukcesy, kazdego dnia wktada
wysitek w postaci; zdrowej diety, rozciggania miesni, cwiczy swoje ciato, rezygnuje z wielu rzeczy,
poniewaz ma swiadomos¢, ze efektem koncowym bedzie przyjemna nagroda.

Aby miec¢ satysfakcjonujacy zwiazek, zdrowe relacje, budowaé wiezi emocjonalne i duchowe
trzeba wtozyc¢ spory wysitek. Nie raz i nie dwa, ale kazdego dnia. Rozciggac swoje emocje, tamac
wiasne zachciewajki, uzna¢ wspdtmatzonka potrzeby za wazniejsze od wtasnych, dziekowac za
wszystko, przebaczad, prosi¢ zamiast rozkazywac czy narzucac. Zamiast kontrolowac po prostu
rozmawia¢. W tym wszystkim znajduje sie szacunek.
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Droga zono, czy jeste$ w stanie czasami zrezygnowac z wiasnych potrzeb, by zaspokoi¢ meza

potrzeby?
Drogi mezu, czy jestes gotowy by nauczyc sie stuchac swojej zony, nawet jezeli kosztuje Cie to
spory wysitek, jezeli musisz zrezygnowac z ogladania telewizji badz z jazdy samochodem?

To co szanujesz, to zachowasz w zdrowym funkcjonowaniu.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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