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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Wikipedia intencje przedstawia jako Swiadome zamierzenie, zamiar, zamyst, cel, motyw
dziatania; mysl przewodnia, che¢, pragnienie.

Zastanow sie i odpowiedz.

Jakimi intencjami kierowates sie ostatnio w stosunku do dziecka, jakimi do matzonka?

Jak myslisz, czy Twoje intencje mozna w fatwy sposob zinterpretowac?
Podam Ci przyktad.

Przeczytaj ponizsza scenke.

Scenka:,Sprzgtnij po sobie naczynia”

Zona wchodzi do kuchniiwidzi na stole brudne naczynia. Podejrzewa, ze maz przygotowat sobie
positek i nie posprzatat po sobie. Nie zdazyta posprzatac ze stotu, a do kuchni wchodzi maz.

Podirytowana, lekko podniesionym gtosem zadaje pytanie: Dlaczego nie sprzgtngtes po sobie
naczyn?

Maz ze dziwieniem odpowiada: skgd wiesz, Ze to ja a nie dzieci?

Zona przekonana, ze to wtaénie maz, poniewaz nigdy wczesniej po sobie nie sprzatat pewnym
gtosem odpowiada: Poniewaz do tej pory nigdy tego nie robites, wiec wiem, Ze to ty je zostawites.
Zirytowany maz odpowiada juz podniesionym gtosem: Ciggle sie mnie czepiasz i w dodatku
oskarzasz bezpodstawnie. Odczep sie ode mnie kobieto.

Zonazdenerwowana juz nie tylko na batagan, ale réwniez na fakt, ze jest oszukiwana odpowiada:
nawet nie potrafisz przyznac sie do winy i w dodatku podnosisz na mnie niestusznie gtos. Zamiast
po sobie posprzgtac, przeprosic to ciggle mnie atakujesz.

Wypisz w punktach jakie intencje miata zona? Co chciata, zeby sie wydarzyto w danej sytuacji?
Jakie to byty intencje - dobre czy zte?

Jesliodpowiedziates:

1. Zmusi¢ meza do przyznania sig, ze pozostawit na stole brudne naczynia.
Zmusi¢ meza do posprzatania po sobie.

Pokaza¢ mezowi, ze dla niej czysty stot daje poczucie komfortu i spokoju.
Udowodni¢ mezowi, ze bardzo dobrze go zna i okresla go jako bataganiarza.

Upokorzyc.
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Udowodni¢, ze jest nieodpowiedzialnym facetem w zakresie dbania o porzadek w domu.
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7. Udowodni¢ mu, ze nie zaspokaja jej potrzeb.

8. Narzuci¢ swoja wole na meza.

9. Podporzadkowad sobie meza.

Jak myslisz, jaki towarzyszyt zonie jezyk ciata (mowa ciata)?

Co odpowiedziates?

Szybka mowa.

Szybkie i nerwowe kroki.

Podniesiony ton gtosu z duzym naciskiem.
Ostre ruchy rak gestykulujgce niezadowolenie.

Swidrujace oczy.

o vk w N R

Gtowa uniesiona z wysunietg broda.

Zastanéw sie i opisz wiasng scenke z ostatniej Waszej rozmowy. Jakie miates intencje?
Co chciates, zeby sie wydarzyto? W jaki sposéb Twoje ciato wyrazato intencje?

W zaleznosci od naszych intencji, w sposdb werbalny i niewerbalny zawsze je okazemy.
Komunikat odbiorca przyjmie jako cos mitego lub nieprzyjemnego. Komunikat przepusci przez
swoje filtry i odpowie adekwatnie do tego, co ustyszat, zrozumiat.

Pamietacie zdjecie z Aktu 1 Odstony 1, w ktorym opisywatam w jaki sposob sie komunikujemy
i kiedy rodza sie intencje? Intencje sa elementarnym czynnikiem podczas naszej komunikacji.
Powstaja jeszcze przed wydaniem komunikatu. Rodza sie na podstawie naszych przekonan.
Analizujac nasza scenke, zona byta przekonana, ze to maz zostawit naczynia, poniewaz miata
Swiadomos¢, ze nigdy wczesniej ich po sobie nie odstawiat do zlewu i nie myt. Zobaczyta oczami
wspomnien brudny stét sprzed jakiegos czasu. Dopiero w tym momencie dopuscita do mysli, ze
to zrobit wtasnie maz a nie dzieci. Jak juz wszystko przeprojektowata w swoim sercu i umysle,
wyrazita swoje intencje w sposdb werbalny — stownie i niewerbalny — gestykulujac i méwiac
catym ciatem. Niestety mysli, o ktorych pisatam w Akcie 1 Odstonie 4, byty jej wyobrazeniami.
Niewtfasciwa komunikacja zamiast rozwigza¢ problem przysporzyta jeszcze wiecej ktopotow.
Matzonkowie sie poktocili, skonfliktowali ze soba, co miato ogromny wptyw na ich dalsze relacje,
ciche dni, awantury i od matej drobnej sprzeczki — awantura gotowa. Tak drobna sprzeczka
niestety moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji, np. separacji, zdrady i rozwodow.
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Czy istnieje mozliwos¢ wyjscia z tej putapki i czy nad intencjami mozna pracowac?

Tak. Zachecam Cie do tego, zebys najpierw zanim wydasz komunikat, zaatakujesz matzonka czy
dziecko, zastanow sie: jakie masz intencje? Co chcesz uzyskac? Jaki cel chcesz osiggnac? Jakie
towarzysza Ci mysli, czy to sa mysli faktyczne, czy wyobrazeniowe? Jezeli wyobrazeniowe, czy
warto atakowac nie majac podstaw? Na koniec po prostu powiedz uczciwie, otwarcie o swoich
uczuciach, otym, co dla Ciebie jest wazne i dlaczego to jest takie wazne.

Postawa asertywna, o ktérej przeczytasz z Aktu 1 Odstony 17 moze przerwaé Wasze
nieporozumienia, konflikty i zmierza¢ w kierunku otwartej, szczerzej komunikacji, ktéra bedzie
Was scalac a nie rozdziela¢. Rowniez pozostate materiaty, w ktérych jest bardzo duzo informacji
na temat zdrowej komunikacji pozwola Ci odejs¢ od starych ztych schematow i zastapic je czyms
sprawdzonym, co daje obustronng satysfakcje.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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