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POWIEDZ MI KIM JESTEM
JAK SIE CZUJE

(_”
mn odpowiednie dla catej rodziny

Zabawa ta polega na komunikacji niewerbalnej (kalambury). Jej celem jest
rozpoznawanie emogji iuczuc drugiej osoby.

Liczba uczestnikow: min. 2.

Potrzebne akcesoria: drukarka, najlepiej kolorowa (wydrukowanie ponizszych
obrazkéw), stoper do odmierzania czasu.

Czas na jedng prezentacje: 60 sekund.

Zabawe rozpoczyna najmtodszy uczestnik. Sposrod wydrukowanych obrazkow
(kwiatéw) wybiera ten, najbardziej pasujacy do chwilowego stanu emocjonalnego
I uczuciowego. Nastepnie przy pomocy mimiki twarzy oraz catego ciata rysuje
obraz kwiatka. Zadaniem pozostatych uczestnikéw zabawy jest odgadnac o jaki
kwiat chodzi. W przypadku nie odgadniecia symbolu kwiatka pokazujacy nie
zdradza o jaki kwiatek chodzito. Zabawe konczy ostatni uczestnik zabawy.

Czy tatwo jest snuc domysty na temat uczuc drugiej osoby?

Kontynuujcie dalej zabawe. Teraz kazdy z Was wybiera taki kwiatek, ktéry
symbolizuje pragnienia jego uczu¢, np. chce czuc sie szczesliwy dlatego wybieram
drzewko szczescia.

Zabawe rozpoczyna tym razem najstarszy z uczestnikow. Pokazuje przy pomocy
mimiki twarzy i catego ciata obraz kwiatka, ktéry opisuje stan uczu¢, jakie chce
odczuwac. Zabawe konczy najmtodszy uczestnik zabawy.

Na koniec powracacie do pierwszej czesci zabawy. Pokazujgcy w tym miejscu
zdradza o jaki kwiatek chodzito i w jaki sposdb sygnalizuje stan swoich uczuc
i emocji. Pozostali uczestnicy zabawy wiedzac jak chce sie czu¢, szukaja rozwigzan,
by pomoc mu w taki stan uczuc wejsc.

Dzieki tej zabawie rozwiniecie w sobie empatie i wyobraznie. Otworzycie sie na
okazywanie sobie szacunku i wsparcia. Doswiadczycie i dowiecie sig, ze snucie
domystow na temat drugiej osoby i stanu jego uczu¢, moze byc¢ szkodliwe dla catej
zatogi.
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Kiedy maz lub dziecko wrocg do domu wsciekli, szybko rozpoznasz jaki kwiat
reprezentujq i w reakcji zapytasz jakim kwiatem chcieliby sie poczué. W ten sposéb
bedziecie uczyc sie jak okazywac sobie wsparcie i mitosc.

Opracowata

Sylwia Kozluk

Kaktus —jestem ostry, mam kolce, dzisiaj ktuje, jestem wsciekty

Frezje — okazuje wam szacunek, zapraszam do flirtu (uczucia
pozytywne)

Zonkil — jestem zazdrosny, teraz licze sie tylko ja i moje potrzeby
(uczucia negatywne)

Chryzantema (smutek, zaduma, nostalgia) — zyje wspomnieniami,
rozpamietywaniem,

Lub (empatia) — pamietam, ze jestes, kocham cie, sygnalizuje ci
swojg mitosc i oddanie

Tulipan — (pozytywne uczucia), ciesze sie, ze jesteSmy razem,
dobrze, ze jestes, mito cie widziec

R6za — czerwona, namietnos¢, pozadanie, biata (szlachetne
uczucia) niewinnos¢, wdziecznosc, rozowe, przyjazn, sympatie
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Gozdzik — chce ci podziekowac, pokazac, ze miates racje, jestem
petna podziwu dla ciebie.

\ Lilia — jestem czysty, niewinny, mam wobec ciebie powazne
@ zamiary

Oset — nie podchodz do mnie, jestem wsciekty, nie panuje nad
swoimi emocjami, moge wybuchna¢, nie nadaje sie do rozmowy

Niezapominajka —jestes dla mnie wazng osobg, chce, zebys o mnie
pamietat

Fiotek — tesknie za toba, za naszymi wspdlnymi randkami,
rozmowami, jestem ci wierny

Storczyk — (gtebokie uczucia do kogos) podziwiam cie, jestem toba
zafascynowany

Bez — (uczucie radosci i mitosci) jestem w tobie szalenczo
zakochany

Hiacynt—jest mi przykro z powodu tego, co mi zrobites
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Konwalie (uczucia nieSmiatosci, delikatnosci, subtelnosci) -
podziwiam twojg urode, jestem niesmiaty

Drzewko szczescia — pragne byc szczesliwy, chce miec¢ duzo
pieniedzy

Narcyz — (pewnosc siebie, egoistyczna postawa), nie krytykujcie
mnie, bo nie zniose tego, chwalcie mnie, chce by¢ chwalony.
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