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Jesli Twoim lub partnera, czy dziecka jezykiem mitosci jest czas zachecam Cie do zapoznania sie
z ponizszym materiatem, w ktérym odnajdziesz kilka wskazowek gotowych do wdrozenia od
zaraz.

Czas, ktory poswiecamy i przyjmujemy, czyli to czego tak naprawde pragniemy, karmi nasz
zbiornik mitosci zwany "Czasem". To on sprawia, ze chtoniemy to, co uwazamy za cenne. To ten
czas daje nam poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, prawdziwej tozsamosci. Zycia
w zgodzie z sobg samym. Czas sprawia, ze odzyskujemy sity, koncentrujemy sie na tym, czego
nam najbardziej potrzeba. Chtoniemy jak najwiecej, aby zapetni¢ swoj zbiornik ile sie da. Moze
podczas tego czasu oczekujesz dobrej zabawy, ktora nastroi Cie na caty tydzien. Czas podczas
stuchania muzyki, ktéra wprowadzi Cie w nastrgj relaksu, wyciszenia, poszukania gtebi siebie
samej.
Moze podczas tego wspolnego czasu oczekujesz od wspotmatzonka, by zwrocit na Ciebie
uwage. Ustyszat, co do niego mowisz. Poznat Twoje potrzeby. Wstuchat sie w Ciebie i w Twoja
mitos¢. To ten czas, jezyk Twojej mitosci. On sprawia, ze odzyskujesz sity, kochasz sie mitoscia
bezwarunkowa. Dzielisz sie pdzniej tg radoscig z innymi. Masz ochote dziata¢, pracowac, zyc,
przenosic gory.
Co, gdy zbiornik jest pusty? Gdy czas jest zapetniony brakiem czasu zwanego jezykiem mitosci.
Pochtoniety praca, obowigzkami, zmaganiami, trudnosciami, niechcianymi sytuacjami. Co, gdy
ktos Cie z czasu okrada, dzieci, matzonek. Co wtedy? Zbiornik pustoszeje, frustracja rosnie.
Ktdtnie, nieporozumienia, konflikty, Smierc za zycia.
Jesli nalezysz do tej grupy i zbiornik Twoj nie jest wypetniony bedziesz powolutku umierac za
zycia. Piszagc smier¢, mam na mysli: zdrady, awantury, ktétnie, rozstania, rozwody i na koncu
faktycznie fizyczna smierc.
Jednak jest nadzieja; i to na niej potozymy szale, wierzac, ze dzieki nadziei i ciezkiej pracy nasz
system wroci do sprawnego funkcjonowania.
Kilka rad co zrobi¢, jak zadbac o zbiornik mitosci czas.

I.  Dopomozsam sobie.
Zadam Ci kilka pytan, szczere odpowiedzi przybliza Cie do odkrycia w sobie drzemigcego
potencjatu, prawdy o tym, czym sie teraz karmisz i jakie osiggasz tego korzysci.

1.  Copochtania Twoj cenny czas?
Co robisz w czasie wolnym?
Co czujesz na koniec dnia? Satysfakcje czy frustracje?
Co bys najchetnigj robit gdybys nie musiat pracowac?

vk W

Kiedy czujesz najwieksza satysfakcje, zjak przezytego czasu?

6. Jakie korzysci przynosi Ci przezyty w ten, a nie inny sposéb czas?
Zawsze myslatam, ze maz, dzieci, praca, obowiazki sg najwazniejsze, a ja? No coz. Jestem tu po
to, aby stuzy¢. Tylko jak moja stuzba ma sie mie¢ dobrze. Jak mam dac szczescie innym, gdy sama
okradam sie z tego szczescia. Nadszedt moment, ze zrozumiatam, ze jesli sama o siebie nie
zadbam to i nikt o mnie nie zadba lepiej niz ja sama. Bo ktéz jak nie ja znam siebie najlepiej. Dajac
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sobie czas nie oskarzam sig, ze okradam przez to innych. Dajac sobie czas, moj czas. Ten, ktory
nalezy tylko do mnie podtgczam sie do akumulatoréw. taduje caty system, by sprawnie dziatat
i miat sie dobrze. By i inni na tym mogli skorzystac. Jak spedzi¢ czas, by mie¢ poczucie
zadowolenia i satysfakcji? Pojawiajg sie kolejne pytania, na ktére kazdy z nas powinien sobie
odpowiedziec uczciwie przed samym sobga. Co lubie robi¢ najchetniej podczas wolnego czasu?
Ja uwielbiam stucha¢ muzyki, czytac ksigzki. Pisac ksigzki. Chodzi¢ po gorach. Ale to, co mnie
wypetnia i nadaje rytm mojemu dniowi, co sprawia, ze mam moc, to rozmowa z Bogiem. Po niej
czuje sie wypetniona po brzegi i gotowa do dziatania. Sprawdz, co jest Twoim wyzwalaczem
energii i tego uzywaj. Czerp jak z niekonczacego sie zrédta wody. Pamietaj gdy woda ptynie, cate
Twoje zycie trwa i moze miec sie dobrze.

II.  Nauczinnych siebie kochac.
Kto6z z nas zna nas lepiej? Kto moze wiedzie¢ o nas tyle, co my sami o sobie. Jesli Twoj partner nie
rozpoznat Twojego jezyka mitosci, zwyczajnie mu o tym powiedz. Zakomunikuj i naucz go siebie
odbierac. Jak nauczy¢ partnera kocha¢ nas mitoscig ,czasowa”? Mozesz mu zwyczajnie to
zakomunikowac. Jesli lubisz czytac ksigzki, ale rezygnujesz z nich ze strachu, ze partner bedzie
zazdrosny, tudziez zty; szkodzisz waszemu zwigzkowi. Generujesz brak mozliwosci podpiecia sie
do tadowarki. Jak temu zaradzi¢, aby nie zrani¢ ego partnera, nie skrzywdzi¢ dzieci i nie okradac
siebie z tadoczasu. Szanujac cztonkédw rodziny i siebie, komunikat mogtby zabrzmiec
w nastepujacy sposob.
.Kochanie pragne poswiecic dla siebie dwie godziny dzisiejszego dnia. Tylko dla siebie. Pragne
pobyc¢ sama ze sobg, by mdc poprzezywac nawarstwiony we mnie niepokdj. Prosze nie odbieraj
emocjonalnie mojej potrzeby. Tu nie chodzi o Ciebie, ale o mnie. Kocham cie i wiem, ze gdy
pobede chwilke sama, przyjde do ciebie z wiekszg radoscia i bede ci juz do konca dnia pomagac
w czymkolwiek zechcesz".
Jesli lubisz swoj czas spedzac z partnerem, natomiast on Ci tego czasu nie daje, badz gdy juz
jestescie razem to ciggle styszysz tylko informacje o pracy, wspdtpracownikach, problemach,
powiedz. STOP! ,Kochanie zamknates$ za soba dzisiaj drzwi w pracy?” Ustyszysz na pewno tak.
Wiec kontynuuj swojg wypowiedz. ,O ktorej znowu je otworzysz?”. Ustyszysz zapewne, ze jutro
o 8.00. W takim razie, skoro sg zamkniete i zostang otwarte dopiero jutro o 8.00 a dzisiaj jest
17.00 to proponuje, by nie zaktdcac porzadku pracy i skupic sie na otwartych drzwiach, a w tych
drzwiach jestem ja.I ciesze sie, ze mozemy porozmawiac o tym, co lubie najbardziej. Co lubie w
tobie najbardziej. Mamy chwilke dla siebie i wykorzystajmy ja, by mie¢ o czym rozmawiac
od 8 rano w dniu jutrzejszym. Co ty na to?".

III. Kochaj najblizszych jezykiem mitosci czas. Jesli sam jestes osoba
zapracowang nie poswiecasz czasu partnerowi, dzieciom. Gdy masz juz wolne, to biegniesz
na sitownie, basen, pitke, czy tez inny rodzaj spedzacoczasu dla wtasnych egoistycznych
pobudek i ten proces jest staty, narazasz zwigzek na straty psychiczne i fizyczne. Jak temu
zapobiec? Spéjrz na dzieci, partnera. Popatrz, co oni robig, gdy Ty ciagle sie czyms zajmujesz.
Popatrz na ich twarze. Sprobuj poczuc to, co oni czuja. Zapytaj ich, o uczucia. Wstuchaj sie w ich
gtos. Czy jest tam rados¢, czy bol? Zapytaj sie co by chcieli wspdlnie zrobi¢. Co lubig robic
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w wolnym czasie? Potem, gdy ustyszysz odpowiedz, zwyczajnie zaproponuj abyscie tu i teraz to
zrobili. Popatrz na ich miny, wstuchaj sie w bicie ich serca. One Ci kiedys$ podziekuja, za Twgj
cenny czas.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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