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Akceptacja. Ktdz z nas jej nie pragnie. Kiedy nie czujemy sie akceptowani, pojawiaja sie uczucia
wyobcowania. Oddzielenia. Nie przynalezenia do pewnej catosci. Dlaczego akceptacja jest tak
wazna i co ma dotyk wspdlnego z akceptacja.

Porozmawiajmy dzisiaj o dotyku. O tej ptaszczyznie, po ktorej poruszajg sie dzieci, dorosli,
zwierzeta i nawet rosliny. Dlaczego dotyk jest tak wazny i dajacy poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, akceptacji. Jesli chcesz sprawdzic to zachecam Cie do pewnego eksperymentu.
Klepnij dzisiaj dziecko w pupe. Ustyszysz na pewno pytanie ,za co?” Co wtedy mu odpowiesz? To
z mitosci. Jesli tak odpowiesz, spdjrz na jego mine. Jak zareaguje. Co Ci odpowie. Po jakims
czasie, dtuzej przerwie, pojdz i je przytul. Nie musisz nic méwic. Po prostu je przytul. I teraz
zobacz jaka bedzie jego reakcja. O co zapyta. Czy odwzajemni ten dotyk. Czy przylgnie do Ciebie
catym ciatem. A moze Cie odsunie, bo juz jest petnoletni i ma dziewczyne. Niezaleznie jak sie
zachowa, w jego sercu pojawi sie uczucie bycia kochanym, akceptowanym, waznym. Kims kogo
sie kocha mitoscig bezwarunkowa. Odkad zaczetam catowac cérke w czoto i przytulac ja,
zaobserwowatam w niej wiecej spokoju, wyciszenia. Mniej napadow ztosci i buntu. Kiedy ja
przytulam, widze jej usmiech na twarzy. Kiedy ja przytulam i catuje stysze stowo ,dziekuje, tez cie
kocham”. Kiedy ja przytulam na dobranoc wiem, ze zasypia spokojnym snem i sprawiam w niej
poczucie bycia tu i teraz osobg akceptowang, wazng, zespolong ze mna jednoscia. Jesli kochasz
swoje ciato, nie masz go w pogardzie. Dbasz o nie, dotykasz je, czasami masujesz, pielegnujesz,
chcesz tadnie wygladac, wiec i sie malujesz. Gdy sie malujesz, zwyczajnie sie dotykasz. Przez caty
czas jestes spdjna ze soba. Gdy dotykasz swoje dziecko, pokazujesz mu ,nalezysz do mnie. Jestes
moja czescia. Kocham cie tak, jak kocham siebie. Nie mniej, nie wiecej".

Dotyk. Czasami bywa uzdrowienczy. Gdy jest czuty, delikatny, subtelny, pochodzacy z gtebi serca.
Czasami bywa Smiertelny. Kiedy staje sie bolesny, uciazliwy, ktujacy, szarpiagcy, natarczywy,
niechciany. Pojawia sie znienacka i zostawia po sobie slady.

Jesli Twoim jezykiem mitosci jest dotyk. To, jak go doswiadczysz, tak go odbierzesz.
Konsekwencja tego beda Twoje mysli i dziatania. Od samego poczatku uwazatam, ze moim
jezykiem mitosci sg stowa. Jednak im wiecej negatywnych stow styszatam w swoim kierunku
i potrafitam sie im przeciwstawi¢, tym bardziej rozumiatam, ze jednak to nie ten jezyk mitosci
wypetnia badz wysusza moj zbiornik. Gdy styszatam, nic ci sie nie uda. Odpowiadatam ,a wtasnie,
ze mi sie uda”. Stowa atakujace odbieratam jako motywacje, nie demotywacje. Stad moj wzrost
w kierunku podniesienia poczucia pewnosci siebie. Jak rozpoznawac jezyk mitosci, ktory sprawia
W nas poczucie zycia lub sSmierci? Jesli kto$ lub co$ zaatakuje Twdj jezyk mitosci, poczujesz sie
usmiercona za zycia. Powyzsze przyktady klepniecia w pupe i przytulenia, idealnie obrazujg
roznice. Klepniecie w pupe moze oznaczac za kare, cos mi nie pasuje, cos zle robisz. Przytulenie
moze oznaczac, kocham cie, jestes wazny, jestes akceptowany. Kopniecie, uderzenie po plecach,
szarpanie za wiosy, uderzenie w gtowe, itd. Jest sygnatem dotyku niosacego Smierc
i zostawiajagcego po sobie $lad powolnego umierania ofiary za Zzycia w myslach
wyobrazeniowych: ,jestem nic wart”, ,jestem niechcianym dzieckiem”, ,nie kochajg mnie”, ,jak
bede petnoletni, to sie wyprowadze”, ,jak dorosne, to mu oddam” i czynach, czyli oddajemy to,
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co sami dostaliSmy—on miw pupe, jamu w gtowe.
Czy brak dotyku réwniez moze wptynac na poczucie braku bezpieczenstwa i akceptacji? Otéz
niestety tak.
Jesli nalezysz do os6b mowiacych jezykiem mitosci dotyk. Zwyczajny jego brak odbierzesz jako
cos, co odbiera Ci poczucie wartosci siebie. W jaki sposob? Poprzez mysli wyobrazeniowe,
oceniajace, oskarzajace, ponizajace; ,jestem brzydka”, ,jestem gruba, on sie mnie brzydzi”,
,moze mam brzydkie piersi, dlatego ich nie dotyka, nie catuje...”. Mysli doprowadza Cie do
odizolowania sie, chowania sie przed wtasnym mezem. Odczuwania braku akceptacji takiej jaka
jestes. Wstydu, zalu, bélu, ztosci, izolacji i braku checi do zblizen seksualnych. Cos, czego
pragniesz najbardziej zaczniesz wypierac¢. Wyparcie spowoduje powolne umieranie duszy, co
w dalszej konsekwencji rowniez i ciata.
Nie pozwol na to. Zatrzymaj te historie swego zycia. Walcz o wypetnienie jezyka mitosci DOTYK.
Karm sie nim, upajaj, bo wiedz, ze to on dodaje Ci sit, checi do radosci, kochania innych. Poczucia
waznym i godnym kochania.
Kilka rad co zrobi¢, jak zadbac o zbiornik mitosci dotyk.

I.  Dopomédzsam sobie.

Wstuchaj sie w gtos swego serca. Niech ono Ci powie jak pragnie odczuwac dotyk. A ja Ci zadam
teraz kilka pytan.

1. Jaksiewycieraszrecznikiem, kiedy wychodzisz spod prysznica?

2. Coczujesz, gdy sie wycierasz? Zastanawiatas sie kiedys nad tym?

3. Lubisz patrze¢ na swoje ciato? Odczuwasz zachwyt, czy wstyd?

4. Zdarza Cisie masowac rece, nogi, szyje? Jesli tak, w jaki sposob to robisz? Co czujesz?

5. W jaki sposob czeszesz swoje wtosy? Szybko, czy przez kilka minut? Ja uwielbiam

przesiadywac u fryzjera na fotelu i cieszyc sie chwilg, jak masuje moja gtowe.

Kiedy dbamy we wtasciwy sposéb o dotyk witasnego ciata, zaczynamy dostrzegac wtasne piekno
i je akceptowac w sposob naturalny. Kiedy zaakceptujemy siebie, czujemy witasng integralnos¢
i mitos¢ bezwarunkowa do siebie samego. I tylko taka postawa umozliwi nam w zdrowy sposob
patrzec¢ nasiebie i innych. Staniemy sie wolni od wszelkich obcigzajacych nas negatywnych mysli.
Naucz sie kochac¢ takim jaki jestes a tatwiej Ci bedzie kochac innych. Kiedy czytam stowa
.Dziekuje. Dopracowates mnie w kazdym szczegole. Cudowne sg Twoje dzieta. I mojg dusze
znasz doktadnie” Psalm 139:14 patrze na siebie i kocham sie taka jaka jestem, bez upiekszania.

II.  Nauczinnych siebie kocha¢ jezykiem mitosci dotyk.
Jesli wiesz juz na pewno, ze to jest jezyk, ktéry odpowiada za Twoje zdrowe samopoczucie
i niekonczaca sie wewnetrzng harmonie, przyczyniajaca sie do statego zaspokajania Twojego
zrodetka. Przekaz te informacje najblizszym. Powiedz o tym partnerowi. Zakomunikuj mu, ze
pragniesz aby zawsze przed snem przytulit Cie. Nie musi mowi¢ nic, chociaz mito by byto, gdyby
jednak to uczynit. Ale i bez tego, gdy tylko wtuli Cie w Twoje ramiona podleje Twoj zbiornik. Rano
kiedy sie budzicie dajcie sobie przystowiowe pie¢ minut na dotadowanie akumulatoréw poprzez
wtulenie sie i wstuchiwanie w bicie Waszych serc. Nie bdj sie méwi¢ o wtasnych potrzebach. Jesli
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podczas spacerdw lubisz trzymac partnera za reke, badz pod reke. Powiedz mu o tym. Staraj sie
jak najczesciej, przy kazdej nadarzajacej sie okazji chodzi¢ z partnerem za reke. Mow, komunikuj
o swoich uczuciach. Ucz sie kochac takim jaki jestes, mitoscia, ktora nalezy do Ciebie. Jest tylko
Twoja, spojna z wewnetrzng harmonia. Pamietaj. Jesli Ty nie nauczysz bliskich kochania siebie
jezykiem Twojej mitosci, oni nie s wrozkami i w myslach Ci nie siedza, by wiedzie¢ co jest
najwiekszg Twoja potrzeba. Kochaj sie i naucz innych kochac Ciebie mitoscig bezwarunkowa.
Ty i Twoj jezyk jestescie jedno. Nie zapominaj o tym.
II.  Kochaj najblizszych jezykiem mitosci dotyk.

W jaki sposob wyrazasz swoje uczucia wobec dzieci, partnera? Znasz ich potrzeby. Moze Two;j
maz wyraza jezyk mitosci dotyk, spraw mu rados¢ wykonujac mu masaz gtowy, uszu, szyi.
Mezczyzni najbardziej lubia, gdy masuje sie im uszy. Dziwne, kiedy pierwszy raz o tym
ustyszatam, bytam lekko zmieszana i zaskoczona. Sprawdzitam i potwierdzam, ze jest to prawda.
Sama sprawdz i potem podziel sie ze mng informacja, czy zadziatato. Kiedy wypetnisz mezowi
jego zbiornik mitosci, bedzie Cie nosit na rekach. Bedzie pragnat dbac o Ciebie jeszcze bardziej,
mocniej, wiecej. Uczyn sobie i jemu te przyjemnosc. Naucz sie go kochac jego jezykiem mitosci
i da¢ mu to, czego najbardziej potrzebuje. Podobnie z dzie¢mi. Przytulaj je kazdego dnia, catuj
przed snem, Sciskaj kiedy tylko nadarzy sie okazja. W ten sposdb pokazesz dziecku jak wiele wart
jest dla Ciebie. Jak wiele warta jest jego obecnos$¢ w Waszej rodzinie. Czasami nie trzeba méwic
nic. Wystarczy przyjs¢, usigs¢ obok i sie przytuli¢. W ciszy i uscisku odnalez¢ bicia wspélny rytm.

Opracowata
Sylwia Kozluk
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