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Zyczliwosc.

.Czyny przemawiaja gtosniej niz stowa". Jesli Twoim wiodacym jezykiem mitosci jest pomoc, to
te stare powiedzenie zaakceptujesz jako wtasne. Sprzatanie, gotowanie, mycie naczyn,
prasowanie, mycie samochodu, wynoszenie Smieci, naprawienie zabawek, badz innej zepsutej
w domu rzeczy, zrobienie zakupow, zawiezienie dzieci do szkoty, itd. Lista uczynkdw niosacych
pomoc nie ma konca. Jesli jestes osobg, ktdéra przemawia tym jezykiem mitosci bedziesz
wyszukiwac okazji, aby zrobi¢ co$ dla innych. Bedziesz réwniez oczekiwac od najblizszych, ze
i oni uczynia cos, z czego bedziesz usatysfakcjonowany i odbierzesz to jako wyraz mitosci. Kiedy
ustyszysz od meza stowa ,kocham cie”, jest szansa, ze je odrzucisz w myslach, odpowiadajac
w miare szybko ,gdybys mnie naprawde kochat, pomogtbys mi pozmywac naczynia, posprzatac
dom ...". Niestety, ale bez pomocnych uczynkéw meza nie bedziesz czuta sie kochana. Podobnie
z mezami, gdy przemawiaja jezykiem mitosci pomoc i musza sobie sami prasowac koszule, czy
tez gotowad, narazeni sa na poszukiwanie szczescia w obcych ramionach.

Osobiscie uwielbiam pomaga¢. Uwazam, ze bez pomagania nie jestem w stanie cieszyc¢ sie
zyciem i czerpac satysfakcje z dobrze przezytego dnia. Pomagam na rézne sposoby. Ten jezyk
mitosci jest moim drugim, co do wielkosci jezykiem mitosci, ktory wynika z mojej tozsamosci.
Przesadne oddanie sie tego rodzaju mitosci, niesie za soba ryzyko okradania wtasnej rodziny. By¢
moze doswiadczasz tego w swoim zyciu. Ciggle biegasz, szukasz miejsc, w ktorych mozesz sie
udziela¢, jako wolontariusz, misjonarz, czy pomocnik tracac przy tym rachube czasu. Twgj
zbiornik z jednej strony wypetnia sie, z drugiej natomiast bedzie szukat rekompensaty. Kiedy jej
nie otrzyma, popadnie w ktéryms momencie w poczucie braku wdziecznosci, braku zyczliwosci
i w odwecie na chwile zbuntuje sie i przestanie pomagac. Mato tego. Sam poczujesz sie
wykorzystany, niedoceniony, odrzucony. Nie tylko ustyszysz te oskarzajace sie mysli w gtowie, ale
i w $lad za tym Twoje serce zacznie Cie przekonywac o tej smutnej prawdzie. Prawda niestety nie
prawdziwa doprowadzi Cie do smutku, rozczarowania ludzmi, partnerem, dzie¢mi i w poczucie
niekochanym. Niekochany czyli nieszczesliwy. Nieszczesliwy, czyli narzekajacy i szukajacy
pocieszenia. I jak w kotowrotku. Ja doswiadczatam takich uczu¢ do momentu, w ktérym
rozpoznatam, ze rozmawiam swoim jezykiem mitosci i jezeli nie wprowadze balansu do mojego
zycia bede gonic jak pies za wtasnym ogonem, szukajac szczescia.

W jaki sposob wyzwoli¢ sie z wiezow poczucia niekochanym i wykorzystywanym i wprowadzi¢
w zycie balans jezyka mitosci pomoc.

I.  Dopomdzsam sobie.

Zostalismy stworzeni do niesienia pomocy. Pomaganie jest rzecza stuszng, naturalng i przyjemna
dla obu stron jezeli zachowujemy balans. Jak tego dokonac.

1. Kiedy pomagasz nie oczekuj wdziecznosci, czy tez zaptaty w jakiejkolwiek formie. Kiedy
wychodzisz z domu i w sercu czujesz, ze pomozesz, ale mito by byto, gdyby jednak
odbiorca odwdzieczyt Ci sie czymkolwiek. Nie rob tego wcale. Skrzywdzisz siebie i tego,
komu niby chcesz pomoc.
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2. Kiedy pomagasz, zastanéw sie ile czasu mozesz poswiecic dla tej osoby. Ocen sytuacje
biorgc pod uwage dzieci, partnera i siebie. Nie bdj sie mowic szczerze, otwarcie w czym
mozesz pomoc, w jakich godzinach mozesz pomagac. Czego nie mozesz uczyni¢, gdyz
jest sprzeczne z Twoimi pogladami, wartosciami jakie wyznajesz. Tylko szczeros¢ i zdrowa
komunikacja sprawi, ze Ty i osoba, ktorej pomagasz odczujecie petng satysfakcje i rados¢
ze wspodlnego czasu i owocow waszych dziatan.

3. Nierdb nic nasite. Kiedy jestes proszony o cos, czego nie potrafisz zrobi¢, badz nie chcesz.
Otwarcie komunikuj, ze tego nie zrobisz.

4. Czasami pomoc wyrazamy poprzez darowanie finansow. Jesli czujesz w sercu taka
potrzebe, nie odmawiaj sobie i blizniemu tej czynnosci. Dawaj z ochotnego serca, bez
zalu, ztosci i w oczekiwaniu na dtug wdziecznosci.

II. Nauczinnych siebie kocha¢ jezykiem mitosci pomoc.

Jesli wiesz juz na pewno, ze to jest jezyk, ktéry odpowiada za Twoje zdrowe samopoczucie
i niekonczaca sie wewnetrzng harmonie, przyczyniajaca sie do statego zaspokajania Twojego
zrédetka. Przekaz te informacje najblizszym. Powiedz o tym partnerowi. Ustalcie w jakich
okolicznosciach chciatabys aby Ci pomagat. Co sie dla Ciebie liczy najbardziej. W jakich
czynnosciach chcesz aby Cie wyreczyt. Zaplanujcie sobie co do dnia, godzin, sytuacji,
okolicznosci, etc. UsigdzZcie z kartka w reku, z notatnikiem, czy kalendarzem. Rozpiszcie sobie, co
kto kiedy ma zrobi¢. Czy zrobicie co$ razem, np. w niedziele wspdlnie obiad. Moze razem
pojedzigcie na zakupy. Razem pojdziecie z psem na spacer. Uwzglednijcie zarowno jednej jak
i drugiej strony jezyk mitosci i dopasujcie swoje bicia serc do jednego rytmu. To jest mozliwe,
z chwilg, kiedy odkryjecie swoje jezyki mitoscii otwarcie o nich zaczniecie rozmawiac. Otworzycie
sie na wtasne potrzeby, oczekiwania a harmonia samaw Waszym zrédetku zapanuje.

III. Kochaj najblizszych jezykiem mitosci pomoc.
Jesli wiesz, ze Twoj partner przemawia jezykiem mitosci pomoc zapytaj go, w czym mozesz mu
pomac. Co jest dla niego wazne, w czym ma problem. Z czym sobie nie radzi. Jesli go nigdy o to
nie pytatas, uwierz mi na stowo, ze odkryjesz swojego partnera na nowo. Dowiesz sie rzeczy,
ktorych w najsmielszych snach nie bytbys w stanie odkry¢. Otworz swe serce na partnera i jego
potrzeby. Nie wymuszaj na sobie niczego. Nie wysilaj sie, nie zmuszaj do robienia czegos, czego
Twoje serce nie czuje. Taka postawa tylko skomplikuje sytuacje zamiast dopoméc. Najpierw
poznaj partnera i dzieci potrzeby. Nastepnie ocen na ile jestes w stanie im sprostac. Zacznij od
matych drobnych kroczkéw. Jak mate dziecko, ktdre uczy sie raczkowac. Poznaje nowe miejsca,
szorstkie dywany, sliskie, gtadkie podtogi, brudne schody. Podobnie i Ty zaczniesz doswiadczac
i odkrywa¢ nowe mozliwosci. Jesli nie lubisz prasowaé mezowi koszul a okaze sie, ze on tego
pragnie na poczatku mozesz robic¢ to z poczuciem wiasnej krzywdy. Ale kiedy zobaczysz jak wiele
radosci mu sprawiasz, i ze w dowdd wdziecznosci on zacznie odpowiada¢ Twoim jezykiem
mitosci kupisz mu nowe serie koszul, byleby miec co robic. Jeslinie lubisz my¢ naczyn, a wiesz, ze
ona chciataby w tym momencie Twojej pomocy, zatoz rekawiczki i umyj je, a zobaczysz jak wiele
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radosci sprawites swojej zonie. Jak z wdziecznego serca bedzie chciata Ci zrobi¢ dzisiaj masaz.
I zycze Wam z catego serca, abys odkrywali swoje jezyki mitosci, by w ten sposob odzyskiwac
siebie na nowo.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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