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Kazde dziecko uwielbia otrzymywac prezenty. Dwa najwspanialsze dni w roku dla naszych
pociech to: swieta Bozego narodzenia oraz ich wtasne urodziny. Oczekujg ich w petnej ekscytacji
i z niecierpliwoscig. Niesamowite ile w nich jest radosci. Jak bardzo czuja sie wéwczas kochane,
zauwazone, docenione. Odbieraja te mitos¢ bezwarunkowo, niezastuzenie i chtong jak gabka
chtonie wode. Chwile te sg chwilami na dtugo zapamietane. Momenty te sg podarunkiem niczym
nie zastuzonym, podarunkiem od kochajacych rodzicow. Co wytwarza sie w sercu dzieci, ktore
tych prezentdw nie otrzymuja, ale widza je u swoich kolegow? W tych dzieciach rodzi sie pustka,
odrzucenie, brak zainteresowania, brak kochania, poczucie bycia gorszym, innym. Uczucie zalu,
bolu i potepiania sie ,nie zastuzytem. Chyba cos Zle zrobitem. Albo czegos nie zrobitem. Musze
cos zrobi¢, by zastuzy¢ na prezent”. Dzieci w mtodym wieku nie potrafig zrozumie¢, ze rodzicow
nie sta¢ na zakup prezentu. Nie znajg wartosci pienigdza. Ich serce przyjmuje odrzucenie,
uczucie odizolowania, bycia kims$ gorszym, niestety nie kochanym. Tak zranione serce przybierze
wariant ucieczki w ztos¢, zal, bunt, nienawis¢, agresje, zemste, znecanie sie, gnebienie rodzicow,
badz drugi zupetnie skrajny tor: ,skomlenie” o mitos¢, usilne staranie sie o zaptate poprzez
prace, wykonywanie wszystkiego, czego rodzice tylko chca. Bedzie starato sie zapracowac na
zastuzony prezent, pozbawiajac sie nauki o tasce i przyjmowaniu prezentow za darmo.

Jesli Twoim jezykiem mitosci sg prezenty i nie otrzymasz ich od partnera jestem przekonana, ze
wybierzesz ktérys z biegunow i jego torem bedziesz podazat. Skoro partner nie daje Ci
prezentow, to oznacza, ze Cie nie kocha. Jak Cie nie kocha, to znaczy, ze i na Twojg mitos¢ nie
zastuguje. Wet za wet. Oko za oko. Jak ty mi tak ja tobie. Koto sie zamyka. Zwigzek usycha.
Obydwoje zaczniecie karmi¢ sie nienawiscig, ztoscig, odrzuceniem, upokarzaniem sie
i obwinianiem kto pierwszy zawinit, kto pierwszy powinien odpuscic. Drugi przypadek. Gdy nie
uzyskasz od partnera podarunkow, czyli odpowiedzi na Twoj jezyk mitosci tzw. DARY. Zaczniesz
mu stuzy¢, ustugiwa¢ na kazdym kroku, by tylko zosta¢ zauwazonym, docenionym. By
zapracowac na mitos¢ i otrzymac w koncu ten prezent, na ktory pracowates caty rok. Jesli on
zapomni i nie kupi, oj biada mu. Twéj wyschniety zbiornik mitosci nie pozwoli Ci juz dtuzej
ustugiwac. Nie bedzie miat juz z czego dawac. Zasobnik wysecht. Z pustego zbiornika nie
nalejesz. Wyschniety oznacza pusty. Zdesperowany, w depresji, usmiercony za zycia. Bez sity
o btaganie i znecanie sie. Zdany na mitos¢ innych ludzi.
Nie pozwél na to. Zatrzymaj te historie swego zycia. Walcz o wypetnienie jezyka mitosci DAR.
Karm sie nim, upajaj, bo wiedz, ze to on dodaje Ci sit, checi do radosci, kochania innych. Poczucia
bycia waznym i godnym kochania.
Kilka rad co zrobi¢, jak zadbac o zbiornik mitosci dar.

I.  Dopomédzsam sobie.
Kiedy rozpoznasz, ze to jest Twdj jezyk mitosci zacznij dbac o codzienne podlewanie swojego
zbiornika. Nie pozwdl, by zrodetko wyschto. Prezenty to nie tylko perfumy, bizuteria, torebki,
krawaty, koszule, buty, czy inne materialne rzeczy. Prezenty to dany sobie czas, przygotowanie
pysznego positku i delektowanie sie nim. Przygotowanie smacznej kawy i upieczenie ciasta.
Zaproszenie na to ciasto znajomych. Prezent to wstuchanie sie w nostalgiczng muzyke. Badz
teraz przez chwile tworczy. Zajrzyj w gtab swojego serca. Odkryj z czego najbardziej sie cieszytes
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ostatnio. Odpowiedz przed samym soba na kilka pytan.
1. Coostatniozrobitemdlasiebie?
Jaki prezent sprawit mi najprzyjemniejsza rados¢?
Kto mi ten prezent podarowat?
Czy mam ten prezentw domu, czy sie go pozbytem?

Kiedy ostatni raz otrzymatem od partnera prezent?

S T

Kiedy ostatnio sam zrobitem dla siebie prezent? Czy byt to prezent materialny czy
niematerialny?

Co czujesz podczas dawania?

Co czujesz podczas brania?

Upominates sie kiedys o prezenty? Co wtedy czutes?

10. Kiedy odczuwasz najwieksza rados¢. Podczas otrzymywania prezentow materialnych, czy

niematerialnych?

11. Co, to sa za prezenty? Czego dotycza? Jakie uczucia po sobie zostawiajg? Pobaw sie

swoimi uczuciami. Ponazywaj je. Odkryj siebie na nowo. Zacznij siebie poznawac.

Prezent, podarunek, dar, czyli cos co sie daje lub przyjmuje za darmo. Cos, na co sie nie
zapracowato i co sprawia ogromng radosc. Prezent, czyli co$ niezapowiedzianego, cos co
przychodzi znienacka i pozytywnie zaskakuje. Cos, co daje poczucie bycia zauwazonym
i docenionym. Kiedy obdarowujemy innych czujemy ogromna rados¢ i wdziecznos¢, za to, ze
moglismy podarowac danej osobie odrobine mitosci. Problem pojawia sie z chwilg, gdy
przemawiamy jezykiem mitosci dary, a tych podarunkéw nie otrzymujemy i sami sobie ich nie
sprawiamy. Zachecam Cie abys$ nauczyt sie wypetniac swoj zbiornik mitosci podarunkami. Kiedy
wiesz i nie doswiadczasz od innych ludzi prezentow, zacznij sprawiac je sobie sam. Poprzez
odpowiedzi na powyzsze pytania uswiadomites sobie jakie dary sprawiajg Ci najwieksza radosc.
Zrob sobie postanowienie, ze od dzisiaj zadbasz o swoj wiasny jezyk mitosci. Zaczniesz go
wypetniac, by moc dzieli¢ sie nim zinnymi.

II. Nauczinnych siebie kochac jezykiem mitosci dar.

Jesli wiesz juz na pewno, ze to jest jezyk, ktéry odpowiada za Twoje zdrowe samopoczucie
i niekonczaca sie wewnetrzng harmonie, przyczyniajaca sie do statego zaspokajania Twojego
zrodetka. Przekaz te informacje najblizszym. Powiedz o tym partnerowi i dzieciom. Przypomnij
mezowi kiedy ostatni raz kupit Ci kwiaty. Opowiedz ze szczegotami, co wtedy czutas. Jakie
towarzyszyty Ci w tamtym czasie emocje. Stwdrz do tego historie, opowiesc. Naucz go kochac
Cie tym jezykiem. Powiedz jakie to jest dla Ciebie wazne. Na ile wytwarza w Twoim sercu poczucie
spokoju, odczuwanie bycia kochang i uznawang, za potrzebna i wazng w waszym zwigzku.
W rodzinie. Przypomnij zonie, kiedy ostatni raz kupita Ci koszule. Co wtedy czutes. Na ile jest to
dla Ciebie wazne. Mozecie sie umoéwié, ze przynajmniej raz w miesigcu sprawicie sobie
niespodzianke i co$ sobie kupicie, albo wspdlnie wybierzecie sie na zakupy, podczas ktorych
bedziecie sami wybierac sobie, to, czego potrzebujecie. Ucz swojego partnera i dzieci kochac
siebie taki, jaki jestes. Nie wstydzZ sie swojego jezyka mitosci. Nie oceniaj siebie za to, ze to ten
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jezyk jest dla Ciebie najwazniejszy. Kiedy partner wypetni Cie tym zbiornikiem, bedziesz
zachecony by jeszcze mocniej, bardziej kochac partnera jego jezykiem mitosci. Jesli Twoj partner
rowniez przemawia jezykiem mitosci prezenty, mozecie siebie nawzajem obdarowywac
prezentami.
III. Kochaj najblizszych jezykiem mitosci dar.

Kiedy ostatni raz kupites co$ swojemu dziecku, czy partnerowi prezent, jakie byty ich reakcje?
Catowali Cie z ogromnej radosci, czy zwyczajnie przyjeli jak obowigzek. Jesli ich rados¢ nie miata
konhca, wiedz, ze przemowite$ do nich ich jezykiem mitosci. W tej sytuacji nie zostaw tego bez
kontynuacji. Moze Twoje dziecko ucieszy sie z muszelek, albo kamyczkow uzbieranych nad
brzegiem morza. By¢ moze Twoja zona ucieszy sie z nowych sztu¢céw, o ktérych od dtuzszego
czasu mowi ,chyba pora wymieni¢ sztucce”, ,jakies te widelce poprzekrzywiane”. By¢ moze Twoj
mMaz ucieszy sie z upieczonego specjalnie bez okazji jego ulubionego ciasta? Moze od dawna
sygnalizuje Ci, ze musi kupi¢ .... A Ty tego nie styszysz. Jesli jeszcze nie kupit tego o czym
informuje przez ostatnie dwa miesigce, nie czekaj dtuzej. Biegnij do sklepu i mu to kup, a potem
otrzymaj w podziekowaniu stowa ,zbyt mato poswiecam ci czasu. Za stabo o ciebie dbam”. Jesli
przemawiasz jezykiem mitosci afirmacja, to te stowa beda dla Ciebie najwieksza pozywka
i zachetg, by jeszcze mocniej kochac partnera jego jezykiem mitosci. Wiedz, ze im wiecej
zaczniesz kochac partnera i dzieci ich jezykiem mitosci, w odpowiedzi otrzymasz wtasny jezyk
mitosci. Nie zatrzymuj zdrowego sposobu zycia i komunikacji. Naucz sie dawac i przyjmowac.

Opracowata
Sylwia Kozluk
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