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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Mitosc to pasja. Jest darmowa. Kiedy oczekujesz zaptaty, przestaje by¢ mitoscia.

Mitos¢ jest decyzja. To sprawa, ktora mozesz podjac sam ze soba, méwiac "decyduje zy¢ w
mitosci, przez mitos¢ i w mitosci". Ta decyzja i jednoczesnie deklaracja bedzie zacheta i
gwarancjg, ze to co postanowites to tego dokonasz.

Jak w takim razie kocha¢ w dobie ogromnego kryzysu i koronawirusa?

Mitoscig ofiarng, nie szczedzaca czasu, energii, pieniedzy i pomocy dla potrzebujgcych. Mitoscia
szczerg. Wrazliwg na potrzeby innych. Unikajaca lekcewazenia i ponizania innych. Mitoscia
jednoczacy, leczaca zranienia i odbudowujaca wiezi miedzy ludzmi. Mitoscig pozytywna, ktora
wierzy w to, co najlepsze i nie skupia sie na tym, co negatywne. Mitoscig, ktora polega na
wspolnym znoszeniu doswiadczen i ciezardw. Mitoscig przebaczajaca. Jesli jeden cztonek ciata
cierpi, "cierpig z nim wszystkie cztonki; a jesli doznaje czci jeden cztonek, radujg sie z nim
wszystkie cztonki" (1 Kor 12,26).

Kiedy taka mitos¢ wniesiemy do naszych rodzin, zaczniemy czerpa¢ ogromne korzysci. Taka
mitos¢ tworzy wiezi miedzy ludzmi. Taka mito$¢ zmniejsza napiecia i konflikty jakie ich dziela.

Jak mitos$¢ do nas mowi?

Mitos¢, to umiejetnosc przebaczania i przyjmowania przeprosin.

Mitos¢, to nie uczucie.

Mitos¢, to decyzja, ze zaczynasz kocha¢ pomimo braku tego, czego oczekujesz.

Mitos¢, to nie oczekiwania.

Mitos¢, to dawanie siebie zawsze w madrosci.

Mitos¢ jest tam, gdzie najpierw patrzysz na to, co dajesz innym ludziom.

Mitos¢ najpierw zajrzy do Twoich drzwi. Kiedy ja wpuscisz i pozwolisz sie przemieni¢,
doswiadczysz prawdziwej mitosci, ktorg poniesiesz wraz ze swojg wedrowka.

Mitos¢ najczesciej kojarzy sie nam z romantyzmem, prezentami, stowami ,kocham cie”,
wzniostym uczuciem, oczekiwaniami, itd. W takim razie, dlaczego z chwilg nie otrzymania
prezentdw, ustyszenia mitych stéw, nie spedzania romantycznych chwil, zamiast stéw ,kocham
cie” ustyszane stowa ,gtupia jestes” powoduja w nas smutek, ztos¢, rozpacz, zal, gniew, ztosc,
chec zemsty, itd. Co w tym momencie z mitoscig, czy mitos¢ pojawia sie i znika? Czy mitosc to
seksualne uniesienia?

Jak juz wspomniatam przy materiatach o przebaczaniu, mitos¢ jest kolejnym fascynujacym
tematem, dla ktérego chce poswieci¢ cate zycie. Bede rozktadac ja na czynniki pierwsze,
rozbiera¢ do naga, rozcina¢, rozkrajac, jak rozkraja sie ciasto by wla¢ do niego polewe lub mase.
Bede analizowa¢, poniewaz chce pokazaé, ze mozna zaczac zy¢ w mitosci pomimo brakdw tych
elementow, na ktore tak dtugo czekamy.

Zaczne od zaprezentowania mitosci w kategoriach jezykowych. Bedziesz miat okazje poznac
jakim jezykiem mitosci rozmawiasz, jakim rozmawia Twéj wspotmatzonek i dzieci.
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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Nie zabraknie paru stéw o przebaczaniu, komunikowaniu sie i budowaniu relacji. A wszystko po
to, abys odkrywat wtasng tozsamos¢. Budowat coraz lepsze relacje, tworzyt coraz wiezi rodzinne i
kochatinnych, potrafigc kochac siebie.
Odkrywajac swoéj wiasny jezyk mitosci bedziesz w stanie poznac siebie lepiej. Zrozumiec
dlaczego Tobie bardziej zalezy na spacerach niz wspotmatzonkowi. Dlaczego nie lubisz
obdarowywac innych prezentami, itd.

Odkrywajac jezyk mitosci i odpowiadajac na jego potrzeby zwigkszysz swojg szanse na
zbudowanie swojego zwigzku. Wejdziesz na inny poziom komunikacji, relacji, bliskosci i
intymnosci.

Odkrywajac jezyk mitosci dziecka, stworzysz szanse na zbudowanie z nim cieptych relacji na
poziomie rodzic - dziecko. Pamietaj. To Ty masz ogromny wptyw na jego nauke i zdrowy styl
zycia.

Mam nadzieje, ze przygoda, ktorej wspdlnie doswiadczymy przeniesie kazdego z Was z osobna
na wyzszy poziom swiadomosci i integralnosci zsamym sobg i wszystkimi cztonkami rodziny.
Gary Chapman w swojej ksigzce opisat 5 jezykow mitosci, ktorymi postugujemy sie na co dzien.
Zachecona jego przyktadami stworzytam materiat, ktéry moze Wam postuzy¢ do okrycia swoich
i pozostatych cztonkow rodziny jezykow mitosci.

Zanim zaczniecie czytac po kolei wszystkie jezyki mitosci, zrébcie sobie test na jezyki mitosci.

Mozecie zrobic je wspolnie z partnerem i dziec¢mi.

Zycze Wam wspaniatego czasu podczas odkrywania siebie i pozostatych cztonkéw rodziny na
nowo ©

Opracowata

Sylwia Kozluk
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