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Test narozpoznanie jezykdw mitosci:

Test sktada sie z 30 par zdan. W kazdej parze zdan nalezy wybrac tylko jedno zdanie, ktére
w danym przypadku bardziej odpowiada Twoim rzeczywistym pragnieniom. Przeczytaj kazda
pare zdan, a nastepnie w prawej kolumnie zakre$l te litere, ktéra odpowiada wybranemu przez
Ciebie zdaniu. Po dokonaniu wyboru we wszystkich parach, policz ile razy zakreslites
poszczegdlne litery. Wpisz wyniki w odpowiednie migjsca na koncu testu. Twoj ojczysty jezyk to
ten, ktory uzyskat najwiecej punktéw.

1. Chciatbym dostawac zabawne albo romantyczne maile i smsy.
Chciatbym, by¢ czesciej przytulany /a.

2. Lubie by¢ sam/a na sam zmoja zong/mezem.
Chciatbym, zeby moj partner/ka sam wykonat jakas prace domowa.

3. Chciatbym dosta¢ od mojego partnera prezent bez okaz;ji.
Uwielbiam dtugie wycieczki z moja zong/mezem.

4. Czutbym sie naprawde kochany gdyby ktos inny zajat sie praniem
Lubie, gdy zona/maz mnie dotyka.

5. Chciatbym, aby zona/maz mnie czasem objat.
Chciatbym aby zona/maz przywozit/a mi prezenty z wyjazdow.

6. Chciatbym, zeby zona/maz tez lubit/a nasze wspolne wyjscia.
Lubie trzymac zone/meza za reke.

7. Czuje sie kochany/a, gdy zona/maz daje mi prezenty.
Wiem, ze zona/maz mnie kocha, ale chce zeby mi to mowit/a.

8. Lubie, gdy moja zona/maz siedzi blisko mnie.
Chciatbym aby zona/maz mi moéwit/a, ze dobrze wygladam.

9. Uszczesliwia mnie spedzanie czasu z mojg zong/mezem.
Chciatbym, zeby zona/maz dawat mi najdrobniejsze prezenty.

10. Bytoby swietnie ustysze¢ od zony/meza, ze jest ze mnie dumna/y.
Chciatbym, zeby pomagano mi w sprzataniu bez pytania.

11.  Niezaleznie co robimy, uwielbiam robic to razem z zong/mezem.
Chciatbym, zeby zona/maz udzielat/a mi werbalnego wsparcia.

12.  Chciatbym zeby zona/maz robit dla mnie co$ mitego.
Uwielbiam sie przytula¢ do mojej zony/meza.

13.  Chciatbym czesciej stysze¢ od zony/meza pochwaty.
Chciatabym, by zona/maz dawat/a mi przemyslane prezenty.

14.  Wystarczy, ze zona/maz jest blisko, a czuje sie dobrze.
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Chciatbym aby zona/maz robit/a mi masaz.
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Chciatbym aby zona/maz chwalit mnie za moje osiggniecia.
Chciatabym, aby zona/maz pomagat mi w tym, czego nie lubie robic.
Nigdy nie mam dos¢ catuséw od mojej zony/meza.

Chciatbym, zeby zona/maz interesowat/a sie tym, co dla mnie wazne.

Czuje sie kochany/a, gdy zona/maz pomaga mi w realizacji moich projektow.

Ciagle cieszy mnie otwieranie prezentow od zony/meza.

Chciatbym, czesciej stysze¢ komplementy od zony/meza.
Chciatbym, zeby zona/maz czesciej mnie stuchat i szanowat moje pomysty

Nie moge sie powstrzymac przed dotykaniem zony/meza gdy jest blisko.
Chciatbym, zeby Zzona/maz zaoferowat/a mi swoja pomoc.

Chciatbym, zeby zona/maz pomagat mi wtedy, gdy jestem przepracowany
Chciatbym, aby zona/maz lepiej wybierat/a prezenty.

Chciatbym, zeby zona/maz w petni skupiat/a sie na mnie podczas rozmowy
Sprzatanie domu, to bardzo wazna przystuga.

Wyczekuje prezentu urodzinowego od zony/meza.

Wiem, ze zona/maz mnie kocha, ale chce styszec to czesciej.

Chciatbym, zeby zona/maz z wyjazddw przywozit/a mi prezenty.
Chciatbym, zeby zona/maz pomagat/a mi w pracach domowych,

ktorych nie lubie robic.

Nie lubig, gdy zona/maz mi przerywa.

Nigdy nie nudza mi sie prezenty od zony/meza.

Chciatbym, zeby zona/maz pomagat/a mi, gdy jestem zmeczony/a.
Chciatbym, zeby Zona/maz lubit/a wspolne wyjscia, tak jak ja.

Uwielbiam seks z zong/mezem.

Lubie, gdy zona/maz przywozi mi drobiazgi, wiedzac, ze mi sie spodobaja
Chciatbym by¢ zachecany do r6znych dziatan.

Uwielbiam ogladac wspodlnie zzong/mezem filmy.

Czutbym sie dobrze, gdybym dostat/a prezent od zony/meza.

Nie moge oderwac rak od zony/meza.

Bytoby cudownie, gdyby zona/maz pomogt/a mi w tym, co musze zrobic.
Naprawde chciatbym, zeby zona/maz czasem powiedziata:

jestes dla mnie wazny".

Lubie obejmowac zone/meza po tym, jak przez jakis czas nie jesteSmy razem.

Chciatbym, zeby zona/maz mowit/a do mnie, ze we mnie wierzy.
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A-afirmacja =
B-czas =
C—prezenty =
D - pomoc =

E -dotyk =

Test opracowany na przyktadzie ksigzki ,5 jezykdw mitosci” wydanie Il Gary Chapman

Opracowata

Sylwia Kozluk
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