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By¢ wiernym w matym

Zastanéw sie i odpowiedz.
Jak wiernie zarzadzasz tym, co masz teraz?

Temat wiernosci poruszytam w Akcie 1 Odstonie 18, gdzie opisywatam czym jest poczucie
wartosci.

W tym materiale zagtebimy sie w temat wiernosci poczawszy od rzeczy matych.

Spéjrz na ponizsza szklanke i wypisz wszystkie cechy, ktore posiada Twéj maz.

Wrazliwy, uczuciowy, namietny, empatyczny, sympaty
~“kochajacy dzieci, wyrozumialy, delikatny, ceniacy po
drosci, wychodsqcy ze strefy quo, wspierajacy, siuc _
Znie, poswieca mi swéj czas, kupuje mi prezenty, doeen:h mnie
gotu,je obiady, pomaga miw spmtuliu, od'od

Teraz odpowiedz. Ktorych wypisatas najwiecej? Czarnych czy czerwonych?

Dostrzegasz roznice? Im wiecej czarnych tym wieksza Swiadomos¢, ze patrzysz na szklanke do
potowy pusta. Taka postawa pozwoli Ci i$¢ dalej przez zycie zyjac w przeswiadczeniu jaki maz jest
zly.

Dlatego zachecam Cie do eksperymentu. Wybierz jedng ceche charakteryzujgcg Twojego meza
z opiséw czerwonych i zacznij sie na niej koncentrowac. By¢ wdzieczna za tg jedng mata rzecz a
zobaczysz jak po kilku dniach od matej zaczniesz dostrzegac wigksze i wigksze. Kiedy nauczysz
sie dziekowa¢ mezowi za te mate, drobne rzeczy Wasza postawa zacznie sie zmieniac¢ i Wy
zaczniecie sie do siebie zblizac.
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Wrazliwa, uczuciowa, namietna, empatyczna, sympg
hajaca dzieci, wyrozumiala, delikatna, ceniaca po
droici, wychodzaca ze strefy quo, wspierajaca, nu
posSwieca mi swdj czas, kupuje mi prezenty, docenia mnie, w
‘hhdy, dba o porza,dek w domu, robi :aknpy, dlu. o dzieci, schludn:

Podobne zadanie kieruje do Ciebie Przyjacielu.
Spéjrz na ponizsza szklanke i wypisz wszystkie cechy, ktore posiada Twoja zona.

Ktorych jest wiecej?

Zachecam Cie teraz do wybrania jednej cechy charakteryzujacej Twojg zone i za ta ceche
dziekowal jej. Pozwol swojej podswiadomosci ,karmic” sie pozytywnymi cechami nie
negatywnymi. Zacznij dostrzega¢ mate rzeczy zanim siegniesz po wieksze. Naucz sie cieszy¢ z
matych, bo wieksza radosc osiggniesz, kiedy otrzymasz wielkie.

Badz wierny w matym i wtedy pragnij wiekszych rzeczy.

Jak wyéwiczyc w sobie bycie wiernym w matym?

Warto zajrze¢ do materiatow Akt 1 Odstona 18, gdzie opisatam czym jest pragnienie, poniewaz
pragnienie bardzo mocno taczy sie z wiernoscia. Jesli czegos mocno pragniesz, bedziesz wierny
w dazeniu do tego. Zaczniesz od matych krokdw. Spéjrz na niemowlaka. Zanim zacznie chodzi¢
najpierw bedzie raczkowat, prébowat tapa¢ rbwnowage, podtrzyma sie o meble, nastepnie
nieSmiato postawi jeden krok, potem drugi, czasami sie wywrdci, ale szybko wstanie, poniewaz
zalezy mu na tym, zeby zacza¢ chodzi¢ o wtasnych sitach. Poczuj sie jak to mate dziecko i zacznij
od matych krokdéw. Nie badz tasy na wielkie, nie doswiadczajac czym jest mate. Gdyby ten
niemowlak nie upadt na pupe, czy poznatby czym jest cierpliwos¢, wytrwatos¢ i rados¢? Jaka
rado$¢ bytaby z tego, ze zaczat chodzi¢? Zadna, poniewaz nie wiedziatby ile wysitku trzeba
wiozy¢é w osiggniecie wielkich rzeczy. Podobnie sportowiec. Zaden nie zaczyna biegac
maratonow, nie zaczynajac od kilku kilometréw dziennie.

Jesli chcesz miec¢ wspierajace sie matzenstwo, budowac relacje z matzonkiem i dzie¢mi zacznij od
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matych krokow. Naucz sie dziekowac za te mate, najdrobniejsze cechy, ktére posiada Twoj
wspotmatzonek i dzieci. Jesli Twoje dziecko ma tadnie pouktadane kredki, pochwal je, docen ten
drobiazg. Jesli poscielito t6zko ale nie posprzatato pokoju, podziekuj za poscielone t6zko, nie
koncentrujac sie na chwilowym bataganie. Pamietaj. Zawsze masz wybor. Dostrzec to, co mate
(szklanke do potowy petng) i cieszyc sie tym lub dostrzec to czego nie ma (szklanke do potowy
pusta) i narzekac, ze tego nie doswiadczasz. Wiernos¢ nieodtacznie taczy sie z wyborem. Ty
decydujesz o tym, czy zaczniesz méwic ,dziekuje, przepraszam, prosze" i po jakims czasie
dodawac tagodne stowa ,tadnie wyglgdasz" az nastepnie ,zagrajmy w cos”, potem ,moze
pojdziemy na randke” az w konhcu staniecie sie jednoscia. Jezeli podejmiesz decyzje, ze bedziesz
desperacko pragnac i gorliwie szanowac najmniejszg rzecz w matzonku i dzieciach, niezaleznie
od tego, co teraz doswiadczasz. Bedziesz wierny w tym, co masz, to naprawde osiggniesz
wspaniate relacje i cudowng rodzine.

Pamietaj. Wiernosc to wybor. Jesli maz czy zona Cie w tym momencie nie szanuje, Ty mozesz
zacza¢ byc¢ wierny swoim wartosciom (na temat wartosci wiecej znajdziesz w materiale Akt 1
Odstona 19, ktéry zostanie opublikowany 28 grudnia), mozesz by¢ wierny w tagodnym
stownictwie do dzieci i wspotmatzonka. Mozesz by¢ wierny w czynieniu dobrych uczynkow dla
cztonkow rodziny, nawet wtedy kiedy wedtug Ciebie na to nie zastuguja. Badz wierny w matym a
na pewno odniesiesz sukces w wielkim.

Czy jestes gotowy zeby zy¢ w rodzinie, w ktorej panuje jednos¢?

W takim razie duzo zalezy teraz od Ciebie. W Twoich rekach jest wprowadzenie zmian do Waszej
rodziny. Mozesz zacza¢ od matych krokéw i by¢ w nich wierny. Nie czekac az wspotmatzonek
zrobi pierwszy krok. Szkoda czasu. Masz juz tak duzo wiedzy, Swiadomosci, ze nie warto czekac
dtuzej na wspotmatzonka. Zacznij tu i teraz. Niech te stowa rezonujg w Tobie, zebys zaczat
pragnac. Niech to stanie sie Twoim stylem zycia. Kochasz swojg rodzine? Jestes gotowy na nowe
lepsze relacje? Chcesz wejs¢ w nowa podréz zycia? Zacznij od siebie.

Ps. Ja tak zaczetam i odnosze coraz wieksza satysfakcje, ze trwam i zbieram zdrowe owoce.
Przytaczysz sie do mnie?

Opracowata
Sylwia Kozluk
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