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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Wartosci, czyli podstawa naszych zachowan, system, ktory daje wskazéwki jakie podejmowac
decyzje, fundament, ktory utrzymuje nasze przekonania, wiare, myslii dziatania.

Zastanow sie i odpowiedz.

Jakimi kierujesz sie w zyciu wartosciami?

Jesli trudno byto Ci odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, nie potrafites odkry¢ systemu wartosci,
pomocne moga by¢ pytania naprowadzajace.

1. Wymien rzeczy, ktorych utrata sprawitaby, ze zycie statoby sie nie do zniesienia.

2 Na jakich podstawach opierasz swoje najistotniejsze decyzje?

3. Najlepsza la Ciebie inwestycja czasu pieniedzy i energi-to? Dlaczego?
\ Czy m naJ CZeSCIeJSIeprZeJmu Jesz 7D|aczeg O? ...................................

5 ZczegOJe stesn anard Zlejdumny? Dl aczego? ..................................

i DlaJakleJ Sprawyby+bys gomws Ieposw Ie CIC 7 ..................................

Pomocna technika w rozpoznawaniu wartosci jest osiem dziedzin zycia.

Wopisz w ponizsze wykropkowane miejsca jak najwiecej stow i zwrotow kojarzacych sie
z rzeczami, na ktorych najbardziej Ci zalezy w kazdej z kategorii. Staraj sie nie oceniac i nie
podporzadkowywac swoich pomystéw. Poswiec tyle czasu ile potrzebujesz.

Praca-cojestdla Ciebie najwazniejsze w pracy?
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~KULTURA ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI”

Pieniadze — na co najwiecej wydajesz pieniedzy? Na czym Ci zalezy w tej dziedzinie?

Srodowisko — co w Twoim $rodowisku przeszkadza Ci i pozbawia energii? Gdyby$ mogt
dokonac jednejzmiany w swoim otoczeniu fizycznym, co by to byto?

Rozwoéj osobisty — jaka nowa umiejetnos¢ sprawitaby wielkg odmiane w kwestii realizacji Twoich
marzen? W jakiej dziedzinie czujesz sie obecnie zmotywowany do samodoskonalenia?

Zdrowie i wypoczynek — jak oceniasz swoj stan zdrowia? W jakich dziedzinach chcesz lepiej
zadbac o swdj umyst, emocjeiciato?

Wspodlnota — czego najbardziej oczekujesz od przyjaciela? W jakiej dziedzinie stuzysz innym
ludziom za darmo, dzielac sie swoim zyciem?

Rodzina — jak obecnie oceniasz swojg sytuacje w rodzinie / matzenstwie? Co dobrego widzisz
w swoim zyciu rodzinnym / matzenskim? Czy jest cos$ co chciatbys zmienic¢? Co to jest?

Bog — opisz swoja relacje z Bogiem. Jak ona wyglada? Czego Ci brakuje? Jak sadzisz, jaka relacje
chce mie¢ zTobg Bog?

Z ponizszej listy mozesz wybrac po piec stow, ktére opisuja to, co jest dla Ciebie najwazniejsze
w powyzszych osmiu dziedzinach zycia.

Uczciwosc wolnos¢ relacje niezaleznosc finansowa
Prawos¢ eksploracja zespot zarzadzanie
Prawdziwos¢ kreatywnos¢ wspolnota oszczednos¢
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Autentycznos¢ zabawa
Rzetelnos¢ sztuka

Czyny zgodne ze stowami
Bezposredniosc wiedza
Szczerosc tozsamos¢
Sita poszukiwanie
Charakter znaczenie
Konsekwencja wptyw
Poswiecenie prawda
Rodzina pasja
Matzenstwo entuzjazm
Obowigzek zZmiana
Harmonia motywacja
Troskliwos¢ postep

Dom odnowa
Opieka uzdrowienie
Mitosc¢ spontanicznos¢
Zaufanie pokora

przynaleznosc
gtebia
poznanie
bliskos¢
oddanie
przyjazn
porozumienie
tagodnos¢
wspotczucie
troska

emocje

zycie duchowe
zdrowie
modlitwa
uwielbienie
zmienianie Swiata
goscinnosc

postuszenstwo

nadmiar
dzielenie sie
dobroczynnos¢
sukces
osiggniecia
wydajnosc¢
cel

skupienie
dokonania
przywodztwo
mistrzostwo
kompetencja
precyzja
doskonatosc
zasady
wiedza
racjonalnos¢

szacunek

Konczac rozpoznawanie Twoich wartosci. Odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Jakie wartosciw sobie odkrytes?

2 WJakIS poso bJeWyra Z a SZ? ................................................................

3. Cayrodzinanatymkorzysta? Jedinie to dlaczego? Jedlitak, towjaki sposob?
Ao TN NI,

5 Kto m OZ e : CI po m Oc W d O konywamu Zmlan? ...................................

Jesli doszedtes do konca mozesz sobie pogratulowac. Twoja determinacja by poznac siebie

i odkry¢ swoje wartosci i zdiagnozowa¢, co wnoszg do zycia moze zaowocowal nowymi

mozliwosciami. Rozdaniem nowych kart, wdrozenia w zycie nowych wartosci, bedacych

wyznacznikiem solidnego fundamentu, ktory nie tylko polepszy jakos¢ Twojego zycia ale

rowniez sprawi, ze poprawi sie jakos¢ zycia Waszej catej rodziny, polepszy sie komunikacja

i uzdrowione zostana relacje. Tego Ci zycze z catego serca.
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Wiecej informacji na temat jak wdrozy¢ wartosci, ktore sg solidnym fundamentem, na ktérym
kazdy dom sie ostoi znajdziesz w materiatach:

Akt 1 Odstona 3; Akt 1 Odstona 7; Akt 1 Odstona 13; Akt 1 Odstona 15; Akt 1 Odstona 22;
Akt 1 Odstona 23; Akt 2 Odstona 2; Akt 2 Odstona 3; Akt 3 Odstona 2; Akt 3 Odstona 5.

Jesli miates trudnosci z rozpoznaniem swoich wartosci.
Jeslimasz ochote zdiagnozowac swoje wartosci u boku kogos, kto sam przeszedt te droge.

Jesli chcesz wejs¢ w gtebsze rozeznanie i nauczyc sie wdrazac do zycia rodzinnego wartosci takie
jak: szacunek, mitos¢, asertywnos¢, opiekunczos¢, pokora, postuszenstwo, poswiecenie,
uczciwos¢, zaufanie, lojalnos¢, troska, to zapraszam do kontaktu ze mna.

Opracowata

Sylwia Kozluk
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